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REVISTA DECOSTOP

O Pacifico Mexicano:
Mergulhando nas profundezas
de um paraiso azul

Texto e fotos Ruver Bandeira

Poucos lugares no mundo oferecem uma
experiéncia subaquatica tao intensa quanto a area
banhada pelo Pacifico Mexicano. Banhado por mais
de 7 mil quildbmetros de costa € um dos cenarios
mais exuberantes e diversos do planeta. Suas aguas
abrigam um mosaico de vida marinha que vai de
recifes coloridos e florestas de algas gigantes a
santuarios de baleias e cardumes que pintam o
oceano. Entre o Golfo da Califérnia, conhecido como
o “Agqudrio do Mundo” e as profundezas que se
estendem rumo ao Pacifico aberto, o México guarda
um patriménio natural devalorincalculavel, essencial
tanto para o equilibrio ecolégico quanto para a
economia e a cultura de suas comunidades costeiras.
Mais do que um destino paradisiaco, esse trecho do
oceano é um laboratério vivo de biodiversidade e
um lembrete urgente da necessidade de proteger

OS mares que sustentam a vida na Terra.

Resolvemos estdo em janeiro de 2025 fazer uma

expedicao de quinze dias onde percorremos mais de

www.revistadecostop.com.br

500 km por terra e cerca de 800 km de navegagao
para conhecer e registrar através de nossas lentes,
trés magnificos pontos de mergulho mexicanos
banhados pelo Oceano Pacifico. Vamos agora contar
um pouco dessa aventura na sequéncia do nosso
roteiro, descrevendo o que cada um deles tem de
melhor, com suas principais caracteristicas.

CABO PULMO: O recife que renasceu
no corag¢ido do Mar de Cortez

Entre as montanhas aridas e o azul profundo
da Baja California Sur, esconde-se um milagre
marinho chamado Cabo Pulmo, um pequeno
vilarejo que transformou sua histéria de pesca
em um dos maiores exemplos de conservacao
oceanica do planeta e onde comegaremos nossa
expedicdao de mergulho.

Hoje, o que antes era siléncio e escassez tornou-se
sinfonia de cores, cardumes e vida. Mergulhar em

Os grandes Bull Sharks de Cabo Pulmo.
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Cabo Pulmo é presenciar o poder
da natureza quando oser humano
decide proteger em vez de apenas
explorar. Ficamos estarrecidos
com o contraste entre a aridez
das montanhas avermelhadas e o
mar de azul intenso.

Sobre a histéria do local, na
década de 1980, a pesca excessiva
quase levou a extingao do recife,
considerado o mais antigo e o
unico de coral vivo do Golfo da
Califérnia. Em 1995, a comunidade
local

convenceu @) governo

mexicano a criar o Parque
Nacional Cabo Pulmo, proibindo
totalmente a pesca. O resultado
foi um verdadeiro milagre

documentado pela ciéncia,
visto que em apenas dez anos,
a biomassa marinha aumentou
mais de 460% e o recife voltou a
pulsar, sendo hoje considerado o
mais bem preservado do Pacifico.
Cabo

Pulmo oferece uma combinagao

Para os mergulhadores,

rara com recifes de corais, aguas
relativamente claras (em janeiro

comeca a ficar esverdeada),

vida marinha abundante e

H 10 Revista DecoStop
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uma diversidade de pontos de
mergulho para varios niveis de
mergulhadores.

Os principais pontos de mergulho
Cabo Pulmo oferece mais de uma
dudzia de pontos de mergulho,
com visibilidade que pode chegar
a 20 metros (estagcao seca) e
temperatura média da agua entre
22°Ce28°C.

El Bajo - Este ponto € um dos
favoritos entre os mergulhadores
experientes, onde a formacao
de “dedos” de recife estende-
se por cerca de 500 metros em
profundidades tipicas de 14 a 18
metros. O mergulho permite um
“drift” ao longo dos afloramentos,
revelando corais,
pargos, moréias e cardumes
enormes de Xaréus (conhecidos

localmente como Jacks).

garoupas,

El Cantil - Menos profundo e
de acesso mais facil para niveis
iniciais e intermediarios, El Cantil
destaca-se por canyons
recifes coloridos e cardumes de
xaréus. Nesta zona encontram-
se também garoupas gigantes,
moréias verdes, pargos além de
tartarugas marinhas.

rasos,

El Vencedor - O nome vem de
um navio que afundou em 1985
e hoje serve como recife artificial.
E “point mais top” de observacido
de tubardes-touro (bull- sharks ou
cabega-chata) em determinadas
épocas, além de pargos,
garoupas, moréias e xaréus. E um
mergulho agendado em datas
especificas visto que sempre é
muito procurado.

Casitas - Mergulho bem préximo
da costa com pouca profundidade
sendo ideal para todos os niveis
inclusive  snorkel.  Destaca-se
principalmente
de grandes
patrulhando

grupos o fundo arenoso. Fizemos

duas imersdes nesse ponto, onde

pela presenca
tubardes-touro,

geralmente em

pudemos presenciar 8 individuos,
além de grandes cardumes de
pargos e xaréus. A visibilidade
estava bem limitada (em torno de
8 a 10 metros) o que aumentava
nossa adrenalina principalmente
na subida ao barco.

Vida marinha que
impressiona

A riqueza bioldégica de Cabo

Cabo Pearce Isla Socorro paisagem

www.revistadecostop.com.br



Pulmo impressiona, ja sendo

registradas mais de 300 espécies

de peixes de recife conforme

estudos realizados. Dentre as
espécies de maior destaque
estdo as enormes garoupas-

gigantes, imponentes que pairam
lentamente sobre o recife; os
pargos que sao vistos em grupos
junto aos corais ou em cardumes
Nna meia agua; os Jacks ou xaréus
gue formam os famosos “tornados
de prata”, simbolo de Cabo Pulmo
para alegria dos fotdgrafos (os
guias procuram esses cardumes
buscando um “cheiro forte de
6leo” segundo experiéncia que
tivemos); as moreias verdes que
sdo vistas sempre saindo de
fendas e pequenas cavernas; as
tartarugas-marinhas, visitantes
frequentes, especialmente as dos
tipos “verde ou oliva” e também
“de pente”; varias espécies de
tubardes como o tubardo-touro

Cabo Pearce Isla Socorro
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ou cabega chata, tubardo-limao,
tubarao-tigre e o tubarao-galha
preta tém presenca garantida
no local; as raias modbulas
que
agregacdes principalmente no

inverno, além da presenca de

aparecem em grandes

mamiferos como golfinhos e
baleias principalmente a partir do
més de janeiro.

LOS ISLOTES: O paraiso
dos lobos-marinhos

Imagine agora um cenario onde
a luz solar penetra as &guas
cristalinas, em meio a enormes
quase ‘“erguidas” do

oceano, abrigando centenas de

rochas

lobos-marinhos e vocé, com sua
mascara e nadadeiras, entrando
nesse universo para interagir com
esses incriveis mamiferos. Esse é
0 cenario de sonho que aguarda

gquem tem a oportunidade de

visitar Los Islotes, no arquipélago
de Isla Espiritu Santo, préximo a
La Paz (cerca de 161 km de Cabo
Pulmo), na peninsula da Baja

California Sur, onde daremos
continuidade a nossa aventura

em terras mexicanas.
Um pouco do local

Os
afloramentos rochosos situados

Islotes sao dois pequenos

ao norte de Isla Partida, parte do
parque natural e reserva marinha
que forma a éarea protegida do
arquipélago da Isla Espiritu Santo.
A agua da regido é reconhecida
pela clareza, pelo ecossistema rico
em vida marinha e pela presenca
marcante dos lobos-marinhos da
espécie Zalophus californianus
(lobo-marinho californiano).

Segundo o levantamento da

organizagao de mamiferos

www.revistadecostop.com.br
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marinhos, a colénia de Los Islotes
€ uma das poucas no Golfo da
Califérnia que nao estd em queda
populacional, ja que de fato, ela
vem apresentando crescimento
ou estabilidade, em contraste
com outras que sofreram declinio
de até 65% nas ultimas décadas.

Caracteristicas
marcantes do mergulho

A visibilidade costuma ser

excelente, favorecendo fotos
subaquaticas e uma sensacao de

“mergulhar no aquario”.

Hl 12 Revista DecoStop

- H& duas imersdes principais
descritas por guias: uma maisrasa,
ao sul, com grutas e formacdes
rochosas interessantes; outra
mais profunda, ao norte, com
chances de pelagicos (peixes de
mar aberto), mas essa nao fizemos

dessa vez.

- E privilegiado
tanto para snorkel quanto para
mergulho autdnomo, com filhotes
ou juvenis de

um  ponto

lobos marinhos
curiosos nadando ao nosso redor e
brincando mordendo nadadeiras,

cabos o&ticos, mangueiras dos

reguladores, tornando nossa

interagao Unica e bem divertida.

-E stima-se que exista entre 400 a
500 individuos na colénia de Los
Islotes.

- Adultos machos tendem a ser
mais reservados e territoriais e por
isso, as orientacdes de mergulho
recomendam sempre manter
respeito e distancia dos individuos
maiores, evitando assim possiveis
acidentes.

- O visitante nao deve perseguir

ou tocar nos animais. Uma

Estag¢do de limpeza El Carfiyon San Benedicto

www.revistadecostop.com.br



abordagem comum segundo o
guia é se o lobo marinho vier até
VOCé, permanecga calmo e deixe a
experiéncia fluir.

- As operadoras de turismo devem
respeitar as zonas de protecao e
os periodos de reprodugdo. Por
exemplo, durante o acasalamento
(aproximadamente de
a agosto) o acesso pode estar
restrito ou proibido.

junho

- A beleza do cenario: rochas,
formacgdes submarinas
e luz filtrada criam um palco

canais,

impressionante para esse

encontro.

Dicas praticas para
quem deseja viver essa
aventura

- Melhor época: Fora do periodo
de acasalamento (junho a agosto)
gue é proibido. Muitos operadores
recomendam o0s meses entre
setembro e maio como ideais.

- Nivel de experiéncia: Para
qualguer pessoa que
saiba nadar e usar equipamento

pode participar.

snorkel,
basico Para

H 13 Revista DecoStop
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mergulho auténomo, qualquer
nivel também se torna adequado.

. Escolha uma  operadora
responsavel: Busque empresas
que sigam normas de

conservagao, limitemonudmerode
visitantes, mantenham distancia
em épocas sensiveis e instruam
os participantes. As operadoras
saem geralmente de La Paz com
duas horas de duragao o percurso,
expedicao
acontece por todo o dia.

lembrando que a

- Respeito ao ambiente: Nada
de tocar ou alimentar os lobos
Lembre-se que sdo
animais selvagens e vocé ¢é
visitante no dominio deles.

marinhos.

Depois dessa super aventura
retornamos extremamente felizes
com a experiéncia obtida para La
Paz, e dessa vez descansar, pois no
diaseguinteviajariamos para Cabo
San Lucas (158 km) para fazermos
o check-in no final da tarde e a
noite partir em um liveaboard
para o apice da nossa aventura:
o Arquipélago de Revillagigedo,
intensos e

onde  fariamos

memoraveis mergulhos.

fim de mergulho isla San Benedicto

ARQUIPELAGO DE

REVILLAGIGEDO: Uma
odisseia Subaquatica
Imagine um paraiso remoto
situado no Pacifico,onde correntes

frias e quentes se encontram,

erguendo nutricdo desde as
profundezas e  alimentando
um espetaculo marinho de

proporgdes épicas. Esse lugar é
o Arquipélago de Revillagigedo,

de
para
guem ama mergulho de grandes

muitas vezes chamado

“Galapagos Mexicano” e,

criaturas, ele estd entre os destinos
mais impressionantes do planeta.
O arquipélago consiste em quatro
ilhas principais que sao:
Socorro, Isla San Benedicto, Isla
Clariéon (ndo conhecemos pois
o mergulho é proibido) e Roca
Partida (30 horas de viagem em
média de Cabo San Lucas).

Isla

de
origem vulcanica e se erguem
abruptamente do

fazendo de
cordilheira submarina. Em 2016,

Essas ilhas sdo todas

oceano,
parte uma
o conjunto foi inscrito como
Patrimodnio Mundial da UNESCO

por seu valor excepcional em

www.revistadecostop.com.br



biodiversidade marinha. Em
2017, o México declarou a regiao
como parque nacional marinho
integral, proibindo quase
totalmente atividades de pesca
e extracao mineral.

As aguas sao famosas por
formacdes espetaculares com
paredes de lava, pinaculos que
surgem a poucas dezenas de
metros da superficie, correntes
visibilidade
profunda. Para o mergulhador
de

tubarodes,

fortes, azul

que busca encontros

megafauna como
Mmantas, raias e até baleias, este

€ um destino de sonho.

Agora vamos explorar ilha
por ilha, descrevendo suas
principais caracteristicas

Los Islotes

B 14 Revista DecoStop
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fisicas e os grandes encontros
subaquaticos que cada uma
oferece:

Isla San Benedicto

San Benedicto esta situadaao norte
da ilha Socorro (cerca de 40 km) e
€ encravada em rochas vulcanicas.
O seu mais famoso ponto de
mergulho é conhecido como “The
Boiler”, uma parede/pinaculo que
sobe das profundezas até bem
proximo da superficie, criando
um espetaculo de correntes e
vida marinha. A combinacao da
topografia abrupta somadas as
correntes que trazem alimento,
sustentam concentragdes enormes
de animais pelagicos como a
grande e décil Manta birostris

(manta gigante) que é uma das

estrelas do local. Elas visitam a

ilhna como estacao de limpeza
com peixes limpadores como o
Holacanthus clarionensis (peixe
anjo-Clarién), um peixe quase

endémico da regido.

Os tubardes também sdo sempre
avistados, nadando solitariamente
ou em grandes aglomeracdes
como no caso os tubardes-martelo
(scalloped hammerhead), além
de tubardo-Galapagos, tubardo-
(silky shark)
predadores pelagicos como o
tubarao-tigre.

sedoso e outros

Cardumes de xaréus, peixes de
recife como pargos, cirurgides

e bodides também marcam
presenca. Com muita sorte
podemos ver cardumes de

www.revistadecostop.com.br
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Isla San Benedicto

enormes atuns cagando no azul.
Embora San Benedicto seja mais
associado a tubardes e mantas, as
aguas do arquipélago como um
todo recebem a visita de muitos
cetdceos como a baleia jubarte,
principalmente durante a época
de reproducao.

Para quem quer
diving” com interacao proxima
com mantas gigantes e tubardes,
San Benedicto é a porta de

“big-animal

entrada ideal no arquipélago. A
sensacao de entrar na agua e logo
estar cercado por mantas que
nos ‘circulam’ é realmente algo
indescritivel e inesquecivel.

Isla Socorro

Socorro € a maior e mais

“famosa” ilha do arquipélago,
frequentemente servindo como
base de mergulho em liveaboards.
No seu centro ergue-se o vulcdo
Mt. Evermann, com cerca de 1.130
metros de altitude. Do barco vocé
contempla
certamente ficara gravada em

nossa memoria para eternidade.

imensa beleza que

Sobre a vida marinha

podemos

que

encontrar na ilha

Hl 15 Revista DecoStop

destacamos: as raias mantas com
0 peixe anjo-clarion. Assim como
em San Benedicto, Socorro tem
estagOesdelimpezassubaquaticas
facilitando a aproximagdo das
doéceis mantas, fazendo a alegria
dos mergulhadores que podem
observar de muito perto esses
incriveis e inteligentes peixes
cartilaginosos. Tubarbées como
o martelo, tubardao-Galapagos,
tubarado-silky, tubardo recifal de
galha-branca, galha-
prateada, sao todos também
bastantes observados.

tubardo

Sobre os mamiferos marinhos
presentes,umadasatragcdessdao os
golfinhos-rotadores ou golfinhos-
nariz-de-garrafa que as vezes
acompanham os mergulhadores
e interagem com bastante
curiosidade. O problema é que
sao muito rapidos aparecendo e
sumindo em fragdes de segundos.
Além deles, se o mergulhador
tiver muita sorte pode avistar na
época certa as baleias jubartes,
sempre atraidas no inverno para
as aguas do arquipélago.

Se vocé quer uma combinacdo de
“mega” vida oceanica somadas a
recifes cénicos e encontros bem
de perto com criaturas curiosas
(como golfinhos), a ilha Socorro

oferece tudo isso. A imagem de
uma manta passando ao seu
lado ou uma parede repleta de
tubardes galhas brancas, € o que
faz dessa ilha um dos icones do
mergulho de aventura no mundo.

Roca Partida

Roca Partida foi nosso ultimo e
0 mais esperado destino, sendo
caracterizada por um pequeno
pindculo rochoso que se eleva
abruptamente das profundezas
marinhas, praticamente
“pico de rochas”

um
no meio do
oceano. E talvez o mais remoto e
exigente dos locais de mergulho
no arquipélago pelas intensas
correntes, mas também um dos
gue oferecem as vistas mais
espetaculares do “azul profundo

do Pacifico mexicano”.

A vida marinha é caracterizada
pela marcante de
dezenas de tubardes galhas-

brancas de recife, onde muitos

presenca

de aglomeram nas saliéncias, em
fendas ou pequenas cavernas
do
juntamente

paredao, descansando

com enormes
lagostas. Outros grandes peixes

pelagicos e tubardes de diversos

www.revistadecostop.com.br



tipos, podem aparecer no azul,
assim como cardumes de atuns,
xareuds, talvez tubardes-martelo,
além de tubardes-silky e tubardes
de Galapagos. Raias mantas como
a Birostris branca e negra (black
manta) sdo comumente vistas e
com sorte talvez a passagem de
um grande tubarao-baleia.

A temporada de mergulho vai
de

tipicamente novembro a

Playa Balandra em La Paz

Los islotes

Hl 16 Revista DecoStop
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maio, sendo que de janeiro a
abril costuma ser melhor para as
jubartes com aguas ligeiramente
mais frias. Os periodos mais
guentes favorecem ao encontro

com mantas e tubardes. A

visibilidade é geralmente
excelente, mas as correntes
podem ser fortes, exigindo

assim um bom nivel técnico do
mergulhador e experiéncia do

La Paz Baja California Sur

mesmo com mergulhos mais

profundos.
Para nés, mergulhadores e
fotdgrafos  subaquaticos que

buscamos encontrar um “grande
paredao,somadoaoazul profundo
e a muitos tubardes”, Roca Partida
representou certamente o apice
dessa nossa expedicdo. E sem
duvidas um mergulho mais dificil,

Roca Partida

www.revistadecostop.com.br



mais cuidadoso pelas condi¢cdes
locais, onde a visibilidade pode
variar e as correntes podem
bem fortes, mas que te

proporciona recompensa

ser
uma
bem alta. Vocé estar rodeado de
mantas e atuns num mar azul
infinito, com tubardes passando
a curta distancia € a realizagao de
um sonho estando acordado.

Podemos entdo assim resumir
cada um desses lugares especiais:
Cabo Pulmo é mais do que
um destino de mergulho, é
um simbolo, uma histéria de
renascimento marinho que se
desenrola diante de seus olhos,
representando a fusdo entre a

Ponta Tosca Socorro
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adrenalinadegrandesencontros
subaquaticos e a inspiragao de
um modelo de conservacao
bem-sucedido. Agora se vocé
busca uma experiéncia que
combine emocgao, natureza bem
preservada e interagdo genuina
com avida selvagem, mergulhar
em Los Islotes é algo memoravel.
E um lugar onde o ser humano
ndo o domina, mas coexiste
respeitosamente lobos-
marinhos espertos, brincalhdes

e sempre CuUriosos.

com

Sobre o
Arquipélago de Revillagigedo,
posso dizer que quando cai do
bote na dgua, avistei um oceano
num azul profundo. Em poucos
imensa manta

minutos, uma

Paisagem Baja California

deslizou por cima de mim, com
as suas asas cortando a corrente,
e quando olho para baixo, vejo
primeiro tubarao-tigre
patrulhando o azul, imponente

meu

e silencioso.

Perceboagoraoquerepresenta

o Pacifico mexicano, um

verdadeiro “teatro secreto”
dos grandes peldgicos. Entre
cardumes prateados de peixes
e o siléncio profundo de estar
submerso,

vocé descobre

gque o verdadeiro luxo de
mergulhar nesse lugar méagico
€ encontrar um oceano como
ele sempre deveria e deve ser:

um oceano Vivo.
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Modelos de descompressao
entre dogma e evidéncia: o
que realmente sabemos no
mergulho técnico

Por Claudio Ferreira
]

O mergulho técnico moderno nasceu da necessidade
de compreender e controlar a resposta fisiolégica do
corpo humano a exposigdo prolongada a pressao. A
base cientifica que o sustenta € uma combinacdo
de observagdo empirica, experimentagdo controlada
e formulagdo matematica. No entanto, o avango
tecnolégico — que trouxe computadores, softwares
e algoritmos sofisticados — também gerou uma
consequéncia indesejada: a crengca de que a segurancga
estaria garantida pela simples adesdao a um modelo de
descompressao especifico.

Ao longo das Ultimas décadas, o debate entre modelos
dissolvidos, baseados em Albert BUhlmann (1984), e os
modelos de bolha, como o Varying Permeability Model
(VPM) e o Reduced Gradient Bubble Model (RGBM),

www.revistadecostop.com.br

proposto por Bruce Wienke (1999, 2008), evoluiu para
além da técnica, tornando-se um tema quase ideoldégico
dentro da comunidade de mergulho técnico.

Este artigo propde analisar criticamente esses
modelos sob trés dimensdes: a fundamentacdo
cientifica, a comprovagdo empirica e a interpretagao
pratica. O exame é conduzido com base em estudos
experimentais — como o relatério da Navy Experimental
Diving Unit (NEDU, 2011) — e revisbes cientificas de
Mitchell e Doolette (2013, 2020), complementadas por
analises do Divers Alert Network (DAN, 2023) e pelas
recomendagdes técnicas da CMAS (2021). Além disso,
menciona-se a contribuicao de John Chatterton (2004),
cuja experiéncia operacional ilustra a fase empirica do
mergulho profundo antes da padronizagao algoritmica.
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A questdo norteadora é simples: o
que realmente sabemos — de forma
verificavel — sobre a eficacia dos
modelos de descompressdao que
utilizamos?

2. Fundamentos dos Modelos

Dissolvidos: o Legado de Bithimann

de
descompressao remonta aJohn Scott

A origem dos algoritmos
Haldane, que, em 1908, concebeu
a ideia de que o corpo poderia ser
dividido em compartimentos de
tecidos, cada qual com uma meia-
vida de saturacdo e dessaturagao
de gases inertes. Décadas depois,
Albert A. Buhlmann,

de Zurigue, expandiu essa

no Hospital
l6gica,

de
para

aprimorando os parametros

pressao maxima toleravel

nitrogénio e hélio. Sua obra,
Decompression-Decompression
Sickness (1984), consolidou a base do
gue hoje conhecemos como modelo
ZH-L16, amplamente implementado
em computadores e softwares de

planejamento.

O modelo pressupde que cada

compartimento tecidual absorve
gas

equacgles exponenciais, até atingir

e libera inerte conforme

o equilibrio. O risco de doenca

descompressiva € controlado ao
limitar a supersaturagao permitida —

representada pelos valores de M.

BUhlmann obteve seus dados por
meio de experimentos em camara
hiperbarica, acompanhando
voluntarios submetidos a mergulhos
simulados. Ao registrar sintomas e
ajustar empiricamente as curvas
de saturacgao, criou um sistema que
traduz a experiéncia observada em
calculo matematico. A precisao,
portanto, deriva da empiria aplicada,
e nao de um modelo fisiolégico
perfeito.

Nos

computadores modernos, a

introducao dos gradient factors
(GFs) permite modular a tolerancia
a supersaturagdo: valores menores

(como 30/70) tornam o perfil mais
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conservador, maiores
(85/85)

aceitando

enquanto
reduzem o tempo total,
maior risco. Essa
flexibilidade é um reflexo direto da
incerteza: o mergulhador escolhe
0 quanto deseja se aproximar dos
limites testados experimentalmente.
Mitchell (2013),

essa plasticidade revela o carater

Para e Doolette

essencial do modelo BuUhlmann:
ele é descritivo, ndo preditivo. Serve
para organizar a experiéncia de
milhares de mergulhos observados,
mas nao para explicarintegralmente
a complexa interacdo entre gases,

tecidos e microbolhas.

3. Modelos de Bolha: a Revolugao
Conceitual de Wienke

Nos anos 1990, a crescente sofisti-
cagao das misturas e o avanco das
operagdes com trimix estimularam
o surgimento de modelos centra-
dos na dinamica de bolhas. Bruce
Wienke formulou o RGBM (Reduced
Gradient Bubble Model), derivado
de conceitos anteriores do Varying
Permeability Model (VPM).

Esses modelos partem de uma
hipotese diferente: a de que mi-
cronucleos gasosos estao presentes
no corpo humano mesmo em
equilibrio,e que,aoreduzira pressao,

Tecidos Ripidos

esses nUcleos podem crescer e gerar
bolhas clinicamente relevantes. A es-
tratégia, entdo, seria manter pressdes
ambientes mais elevadas por mais
tempo nas fases iniciais da subida, re-
tardando a expansao das bolhas. Isso
se traduz em paradas mais profundas
— os chamados deep stops.

O VPM e o0 RGBM incorporam férmu-
las que limitam o crescimento critico
das bolhas em fungao da profundi-
dade maxima e do histdrico de ex-
posicao. O objetivo é distribuir o tem-
po de descompressdao de modo mais
homogéneo, suavizando o gradiente
de pressao entre os compartimentos.

Essa abordagem encontrou forte
adesdo entre mergulhadores técni-
cos, em parte pela légica intuitiva:
se as bolhas surgem com o aumen-
to rapido da supersaturagao, parar
antes e por mais tempo pareceria
prudente. Entretanto, a evidéncia
empirica posterior mostrou que
essa suposicao nem sempre se con-
firmna na pratica.

4. O Papel do Empirismo: Licoes
da Evidéncia Experimental

A discussao sobre descompressao
sé adquire sentido quando confron-

Gradiante Factor (alto) T0%

0%
Tecidos Lentos

Figura 1- Situagdo dos compartimentos teciduais ao término da descompressdo,
quando o fator de gradiente superior (GF High) atinge 70 %, limitando a supersat-
uragdo residual. Fonte: Suunto — Algorithm Settings, 2025
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tada com dados observaveis. O em- 0.10 — 10 DD/198
pirismo é a base que valida — ou —
corrige — a teoria. . |
< 008
O relatério NEDU 11-06 (Doolette & )
Gerth, 2011) avaliou mergulhos sim- % 0.06 —
ulados com perfis contendo deep O
stops em comparagado a perfis sem .ﬁ 3 DEHE!E
redistribuicdao de tempo. O resul- g 0.04
tado foi inequivoco: os mergul- £
hos com paradas mais profundas _ s
apresentaram maior incidéncia de 0.02
doenca descompressiva. O achado
contrariou a expectativa tedrica e 0.00 — i

demonstrou que prolongar o tem-

Paradas Rasas Paradas Profundas

po em profundidade pode compro-

meter a eficiéncia da eliminacao Fig 2 - Grdafico comparativo de incidéncia de DD entre perfis com paradas rasas

gasosa nos tecidos lentos. versus perfis com deep stops, referenciado no estudo da Navy Experimental Diving

Em paralelo, levantamentos do
Divers Alert Network (DAN, 2023)
e do DAN Europe (2022) analis-
aram dezenas de milhares de mer-
gulhos recreativos e técnicos. As
conclusdes apontam que a DCS
€ multifatorial: varidveis como es-
forco fisico, temperatura, idade,
histérico de mergulhos e condig¢des
anatdmicas individuais (por exem-
plo, presenca de forame oval pat-
ente) tém peso comparavel ao per-
fil de subida.

Os estudos de Mitchell e Dool-
ette (2020) reforcam essa visao,
argumentando que os modelos
deterministicos nao conseguem
abranger a complexidade biolégi-
ca envolvida. Em revisdo publicada
em Comprehensive Physiology, os
autores sugerem que os algoritmos
devem ser entendidos como instru-
mentos de gestdo de risco, e ndo
como garantias de seguranca.

De modo semelhante, a American
Academy of Underwater Sciences
demonstrou, em andalises de mer-
gulho cientifico, que a baixa taxa de
acidentes esta fortemente associada
a disciplina operacional — planeja-
mento rigoroso, controle de esforco
e adesdo a protocolos —, indepen-
dentemente do modelo matematico
utilizado.

Unit (NEDU) de 2011. Fonte: CARUANA, J., 2018.

sucesso da descompressao depende
menos do algoritmo e mais da con-
sisténcia do comportamento huma-
no sob o protocolo.

5. Dogma, Tradicdo e Identidade
no Mergulho Técnico

Entre os mergulhadores técnicos, a
escolha de um modelo tornou-se,
muitas vezes, uma marca de iden-
tidade. Certas escolas defendem o
VPM ou o RGBM como simbolos de
uma filosofia operacional, enquan-
to outras se mantém fiéis ao Buhl-
mann com gradient factors espe-
cificos. Essa segmentacao lembra a
formacao de “linhagens” — onde o

meétodo é herdado mais por cultura
do que por comprovagdo cientifica.

O problema nao estd em preferir
uma abordagem, mas em trans-
forma-la em dogma. O modelo é
apenas um meio de organizar a
experiéncia, e ndo uma verdade fi-
siolégica. Como lembram Mitchell
e Doolette (2013), “nenhum algorit-
mo contempla todos os mecanis-
mos que conduzem a doenga des-
compressiva”.

Mondiale des
(CMAS,
literatura

A Confédération

Activités
2027),
cente,

Subaquatiques

ao revisar a re-

reconheceu os limites dos

Em sintese: os dados mostram que o Fig 3 — Time Brasil em mergulho técnico (OC) durante opera¢do subaqudtica no

www.revistadecostop.com.br

Andrea Doria em 2016. Fonte: Autos, 20]76.

Revista DecoStop 20 H



deep stops e recomendou que, para
mergulhos com ar e nitrox, ndo se
aumente o tempo em paradas pro-
fundas em detrimento das rasas, es-
pecialmente em operagdes prolon-
gadas. A recomendacao institucional
baseia-se diretamente na evidéncia
empirica produzida pela NEDU — e
exemplifica o uso correto da ciéncia
como guia de conduta operacional.

A experiéncia pratica, documentada
por John Chatterton (2004) em Shadow
Divers, ilustra o periodo anterior a con-
solidacdao desses modelos: mergulhos
executados com base em observacao
e aprendizado cumulativo. O contraste
entre aquela era e a atual revela um
paradoxo — quanto mais complexos os
algoritmos, maior o risco de o mergul-
hador esquecer que a decisao final ain-
da depende da interpretagao humana.

6. Limites dos Modelos e Perspectiv-
as de Evolucao

Os limites dos modelos atuais sao am-
plamente reconhecidos pela comuni-
dade cientifica. Estudos fisiolégicos
recentes, como os de Mitchell e Dool-
ette (2020), mostram que a resposta
individual a descompressao é afetada
por fatores que escapam ao escopo
matematico: anatomia cardiovascu-
lar, estado inflamatdrio, hidratagao,
microcirculagdo e microbolhas silen-
ciosas.

Em decorréncia disso, instituicdes
como o DAN Europe, por meio do
Diving Safety Laboratory (2022), vém
reunindo bancos de dados proba-
bilisticos com centenas de milhares
de perfis reais. O objetivo é substituir
o raciocinio binario (“dentro” ou “fora”
da curva) por estimativas estatisti-
cas de risco. Essa abordagem prob-
abilistica — semelhante as usadas
em medicina aeronautica — permite
considerar variagbes individuais e
gerar modelos dinamicos de descom-
pressao personalizada.

Esses avangos apontam para um futu-
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ro em que a descompressao sera
cada vez mais adaptativa. Em vez
de perfis fixos, poderemos ter
algoritmos que incorporam da-
dos fisiolégicos do mergulhador
em tempo real, como frequéncia
cardiaca, temperatura corporal e
consumo de gas.

Até que isso se torne realidade,
a literatura sugere uma posigao
prudente: o mergulhador técnico
deve compreender o modelo que
usa, conhecer as evidéncias que o
sustentam e ajustar seu compor-
tamento conforme as condig¢les

reais da operagdao.

7. Conclusao

Os modelos de descompressao

. i,

sao ferramentas baseadas em
empirismo controlado, e nao
sistemas de verdade absoluta. O
BUhlmann ZH-L16 continua sen-
do o pilar mais sélido, resultado
de décadas de experimentos re-
produziveis e amplamente vali-
dados. Jd os modelos de bolha,
como o VPM e o RGBM, trouxe-
ram

contribui¢cdes conceituais

importantes — especialmente
na tentativa de descrever o papel
dos micronucleos —, mas seu de-
sempenho pratico ndo confirmou
a vantagem esperada.

As evidéncias mais robustas,
como o estudo da NEDU (201) e

as revisdes do DAN (2023) e de

@ 2012 Calilarnia Di'-.'-ﬁ Magazine. All rights n Preeg

Fig 4 — John Chatterton, um dos pioneiros do mergulho técnico profundo de-
scrito em Shadow Divers. Fonte: California Diver Magazine, s.d.
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Mitchell e Doolette (2020), con-
vergem para a mesma conclusdo:
a eficdcia da descompressdao de-
pende menos do algoritmo e mais
da disciplina operacional. O em-
pirismo permanece como a base
da seguranca, e a tradigcdo s6 tem
valor quando alinhada a evidéncia.
A CMAS (2021) reforga essa visao in-
stitucionalmente, ao recomendar
que ajustes de perfil sejam sempre
fundamentados em dados obser-

vacionais e

revisbes controladas.
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Ilha Grande:
Mergulho entre

historia e

Texto e fotos Michelle Solon

Pertencente a famosa Costa Verde, no litoral sul
do estado do Rio de Janeiro,
dos destinos mais impressionantes do Sudeste

[lha Grande é um

brasileiro. Sao 193 km? de florestas preservadas e
praias paradisiacas, onde a Mata Atlantica cobre
montanhas ingremes que mergulham direta-
mente no mar. Acombinac¢do de natureza exuber-
ante, histéria singular e vida marinha abundante
faz da ilha um icone do ecoturismo brasileiro.

Natureza

Durante séculos, a ilha serviu de abrigo para pi-
ratas e contrabandistas, que encontravam entre
suas enseadas reflugio seguro e rotas de fuga.
No século XX, abrigou o Instituto Penal Candido
Mendes, um dos presidios mais temidos do pais,
ativo até 1994. Quando as ruinas foram toma-
das pela vegetacao, o que restou foi um simbolo
poderoso da forgca da natureza em retomar o que
€ seu — e um novo capitulo se abriu para o turis-

www.revistadecostop.com.br
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Mo sustentavel, o ecoturismo e,
especialmente, o mergulho.

O principal ponto de acesso € a
Vila do Abrado, onde se concen-
tram pousadas, restaurantes e
operadoras de mergulho. Barcos
partem regularmente de Angra
dos Reis, Conceicao de Jacarei
e Mangaratiba, com travessias
gue variam entre 30 e 50 minu-
tos. Outra rota popular é sair de
Angra diretamente para o sul da
ilha, onde ficam praias mais iso-
ladas, como Ponta do Bananal,
base de muitas operagdes de
mergulho e para
guem busca tranquilidade.

local ideal

www.revistadecostop.com.br
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As atividades econdmicas locais
giram principalmente em torno
da pesca artesanal e do turismo.
Hoje, Ilha Grande oferece uma
ampla variedade de experién-
cias: passeios de barco, praias de
aguas calmas, praias com ondas
para a pratica de surfe, trilhas
ecoldgicas e até rotas de moun-
tain bike.

Boa parte do territério esta sob

protecao ambiental,

abrigan-
do unidades de conservagao
como o Parque Estadual da
llha Grande, a Area de Protecao

Ambiental (APA) de Tamoios e

o Parque Estadual Marinho do
Aventureiro, que juntos garan-
tem a preservacao de ecossiste-
mas terrestres e marinhos.

Com mais de 20 pontos de mer-
gulho catalogados, Ilha Grande
oferece experiéncias para todos
0s niveis — desde batismos ra-
sos em aguas calmas até mer-
gulhos mais técnicos e profun-
dos. As aguas abrigam uma
vida marinha abundante, com
cavalos-marinhos,
ga-
roupas, polvos, moreias, arraias

tartarugas,

estrelas-do-mar, badejos,

e grandes cardumes de peixes
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de recife. A combinagao de recifes rochosos, nau-
fragios e estruturas cobertas por corais cria um
cenario ideal tanto para observagao quanto para
fotografia subaquatica.

Entre os pontos mais famosos estda o Naufragio
Pinguino, um cargueiro argentino que naufra-

gou na década de 1960. O casco, hoje tomado por
corais, gorgdnias e esponjas coloridas, repousa a
cerca de 18 metros de profundidade e se trans-
formou em um recife artificial de impressionante

biodiversidade. Além de peixes-frade, tartarugas

e pargos, é possivel avistar cavalos-marinhos es-
condidos entre as estruturas metalicas. Outros
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naufragios também chamam ateng¢do, como o Va-
por Califérnia, na Praia Vermelha, e o helicéptero
submerso na Laje do Matariz, na Enseada do Ba-
nanal — todos hoje transformados em refdgios ar-
tificiais para a vida marinha.

Entre os ambientes naturais, a Laje Branca é um
dos pontos mais procurados, com grandes blocos
rochosos cobertos por vida, excelente visibilidade

e presenca frequente de arraias, garoupas € meros.

Nos Ultimos anos, pesquisadores e mergulhadores

tém observado a presenca do coral-sol (Tubas-
traea spp.), uma espécie invasora originaria do
Indo-Pacifico. Sua expansdo preocupa por com-
petir com os corais e esponjas nativos, alterando o
equilibrio ecolégico dos costdes. Em resposta, ini-
ciativas locais de monitoramento e controle tém
buscado reduzir seu avango.

A melhor época para mergulhar em Ilha Grande
vai de abril a outubro, quando as condi¢cbes de
mar e visibilidade sdao mais favoraveis. Durante
esses meses, a visibilidade pode alcancar 15 a 20
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metros, e a temperatura da dgua varia entre 22°C
e 27°C, o que permite mergulhos confortaveis du-
rante praticamente todo o ano. No verao, embo-
ra o mar possa ficar mais agitado, a abundancia
de plancton atrai cardumes e espécies maiores,
oferecendo uma experiéncia diferente — mais
selvagem e imprevisivel.

Para quem vive nas grandes cidades do Sudeste,

Ilha Grande é uma das opg¢des mais acessiveis e
completas de mergulho do Brasil. A poucas horas
de carro de Sédo Paulo e Rio de Janeiro, o destino
combina boa infraestrutura, natureza preservada
e mergulhos que surpreendem pela diversidade e

beleza. E uma escolha ideal tanto para quem quer

iniciar no mundo subaquatico quanto para mer-
gulhadores experientes que buscam novas pais-
agens e naufragios cheios de histdria.
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Jupiter, no Caminho do
Furacao - Mergulhos
Entre Gigantes

Texto e fotos Kadu Pinheiro

Um planejamento de mergulho
depois do DEMA Show em Or-
lando nao podia deixar de fora
a meca dos tubardes na Fldérida.
Passar alguns dias mergulhan-
do com diferentes espécies em
aguas quentes e claras é quase
obrigatério para quem ama
grandes encontros submarinos.
Mas, dessa vez, a natureza de-
cidiu colocar um tempero extra
na viagem: o Furacdo Nicole,
categoria 1, que resolveu visi-
tar justamente na semana em
gue estavamos hospedados na

regiao.
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Nicole passou primeiro pelas
Bahamas causando estragos
leves, depois rumou para a cos-
ta da Flérida — com previsao
de tocar terra *exatamente* em
Boynton Beach, praticamente
no quintal da casa onde estava-
mos. Ficamos acompanhando
atualizagcbes de hora em hora,
torcendo por um desvio. E ele
veio: poucas horas antes da che-
gada, o furacado subiu para a
regiao de Fort Myers. Ainda as-
sim, nos presenteou com dias
de ventania forte, chuva intensa,
mar bastante mexido e varios

mergulhos cancelados. A ex-
pectativa era baixissima de que
conseguiriamos entrar na dgua
depois dele.

Nosso planejamento original
incluia Blue Heron Bridge — a
meca da macro nos EUA — e
claro, Jupiter, destino que eu ja
conhecia em outras viagens e
gueriamuitoapresentaraminha
equipe: Carolina  Schrappe,
minha dupla e modelo de sem-
pre, e os fotégrafos Ceci e Raul,
gue estavam ali também como

meus alunos nessa experiéncia.
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Por que Jupiter
é tdo especial

Entre os iniciados, Jupiter é
conhecida como um dos shark
dives mais intensos e emocio-
nantes do mundo. Esta sempre
no meu roteiro pela simplici-
dade da logistica, pela proxim-
idade com a costa e pelo fato
de que ali a chance de encon-
trar tubardes grandes é real — e

normalmente em quantidade.
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Em condig¢des tipicas, a agua
passa dos 20 metros de visibi-
lidade, com temperatura en-
tre 25°C e 26°C. E clima Caribe
total, o que faz todo sentido ja
que estamos a poucas milhas
de Bimini, nas Bahamas.

Os cenarios incluem alguns
naufragios artificiais, formacgdes
riqguissimas com esponjas,
gorgbnias e corais coloridos,
além de vida abundante: raias,

garoupas gigantes, lagostas,
cardumes densos de xaréus,
bonitos, carapaus, xiras e mui-
to mais. Com essa explosao
de vida, ndo é surpresa que o0s

tubardes prosperem ali.

Exigéncias e realidade
técnica dos mergulhos

Os mergulhos em Jupiter cos-

tumam girar na faixa dos 20
metros, e a certificagdo de Ni-
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trox é obrigatéria para otimizar
fundo e seguranga. Ndo é um
mergulho dificil, mas também
nao é indicado para iniciantes.
Eu recomendo para mergul-
hadores avangcados com, no
minimo, 50 mergulhos e bom
controle de flutuabilidade, prin-
cipalmente porque grande par-
te da imersao ocorre no azul,
em meia agua, com corrente
moderada a forte.

Controle psicolégico também
¢ fundamental. Os encontros
com tubardes sdao certos — e,
no caso de Jupiter, sdo grandes
e numerosos. Qualquer ner-
vosismo ou desatengdo pode
comprometer a conducdo se-
gura da atividade, por isso se-
guir o briefing e as orientagdes

do dive master é essencial.
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Uma observagao importante
para quem nao estd habituado
a mergulhar nos EUA: os brief-

ings costumam ser extrema-

mente superficiais — bem
estilo americano. lIsso exige
gue o mergulhador observe

condi¢cdes do mar, ponto de en-
trada,
e possiveis contingéncias com

corrente, profundidade

muito mais autonomia. E o mo-
mento de aplicar, de verdade,
tudo aquilo que aprendemos
NOS CUrsos.

A navegac¢do até os pontos é
rapida, entre 25 e 30 minutos
em mar aberto, porém mui-
to préximo da costa. A embar-
cagao que escolhemos foi a
Salty Divers: pequena, pratica e
super eficiente, equipada com

bebidas, dgua e um lanche a

bordo que posso dizer sem ex-
agero — é um dos melhores
gue ja comi nos EUA.

Os Mergulhos

Conseguimos entrar na agua
para trés mergulhos, cada um
com sua propria personalidade
e comportamento de fauna. A
ordem correta foi:

1. Primeiro mergulho:
tubardes-limao
2. Segundo mergulho:

tubardes-cabeca-chata
3. Terceiro mergulho:

tubardes-limao novamente

E cada um entregou uma leitu-
ra completamente diferente do
ambiente.
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1° Mergulho - A Harmonia
dos Tubardes-Liméao

Logo na descida do primeiro
mergulho, os tubardes-limao
comecaram a surgir. Eles tém

um comportamento mais pre-

visivel e fluido: aproximam
devagar, mantém distancia
confortdvel, circulam o fun-

do com confianga, mas sem
brusquidéo.

Carol se posicionou como a
modelo experiente que é, sem-
pre no lugar certo para com-
posicdes perfeitas. Ceci e Raul
observaram, absorveram e ja no
primeiro mergulho mostraram
excelente leitura de ambiente.
Os

aproximacoes

limdes  proporcionaram

longas, suaves,

6timas para fotografia.
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Foi o mergulho que nos “alin-
hou” com Jupiter depois do
caos das condi¢des climaticas.

2° Mergulho - O Impacto dos
Tubardes-Cabecga-Chata

O segundo mergulho trouxe
outra energia. Assim que desc-
emos, foi possivel sentir que o
ambiente estava mais “pesado”.
A visibilidade menor, a agua
mais turva e aquele siléncio
que precede algo importante.

Entdo eles apareceram: pelo
menos seis tubardes-cabeca-
chata, todos grandes, todos cir-
culando em proximidade.

O comportamento é comple-
tamente diferente dos limdes.
Eles chegam rapido, mudam de
direcao com forca, fazem cur-

vas fechadas e passam a poucos
metros — as vezes, centimetros.
E o tipo de tubardo que muda
todo o clima do mergulho. A vi-
bracdo deles é poténcia pura.

Mantivemos formacgado, sinais
claros e muita atencao ao am-
biente. Carol fez posiciona-
mentos precisos, Ceci e Raul se
comportaram impecavelmente
para alunos em um mergulho
tdo intenso, absorvendo tudo

com foco absoluto.

Foi, sem duvida, o mergulho
mais marcante do dia.

3° Mergulho - O Retorno
Tranquilo dos Limédes

No terceiro mergulho, volta-
Mmos a encontrar os limdes, e
foi quase terapéutico depois
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do encontro denso com os
cabeca-chata. Eles retornaram
com movimentos calmos, cir-
culando perto do fundo e ofere-
cendo tempo de sobra para
composicoes e ajustes.

Para Ceci e Raul, esse mergul-
ho final consolidou a experién-
cia e permitiu comparar clara-
mente o comportamento entre
as espécies. Para mim e Carol,
foi aquele fechamento redon-
do, com a sensacgao de missao
cumprida.

Jupiter Fora da Agua

Além dos mergulhos, Jupiter
oferece o6timas noites, bares
e restaurantes de alto nivel. A
cidade, vizinha de West Palm
Beach, tem uma vibe praiana

com o6tima infraestrutura. Bons
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hotéis ndo faltam, e para grupos
maiores, alugar uma casa estilo
Airbnb pode ser mais econdmi-
co e muito mais confortavel.

é ex-

A gastronomia local

celente, tanto nas marinas
guanto fora delas, e isso trans-
formma qualquer semana de
mergulho em uma experiéncia
completa. E, claro, a localizagao
€ estratégica: estamos a pou-
cos quilédmetros de Orlando e
Miami — da pra combinar com
mergulhos em Key West, nas
cavernas de High Springs ou
até encaixar uns dias de com-

pras e diversao.
Conclusao
Mesmo com o furacdo ba-

gung¢ando o cronograma e der-
rubando expectativas, Jupiter en-

tregou exatamente aquilo que
faz dela um destino Unico no
mundo: energia, intensidade e

encontros inesqueciveis.

Foi um dia que comegou com
a elegancia dos limoes, atingiu
O auge com seis cabecga-chata
nadando juntos ao nosso redor
e terminou com a serenidade
dos limdes outra vez — um cic-
lo perfeito de comportamento,

luz, sombra e forga.

Jupiter reafirma, mais uma vez,
por que estd sempre no meu
roteiro: porque ali, durante al-
gumas horas, a gente nao so
mergulha com tubarbes — a
gente mergulha dentro de um
ecossistema inteiro pulsando

ao nosso redor.
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Por que a TDI é a maior e mais
respeitada agéncia de mergulho
técnico no mundo?

Por Eduardo Macedo
]

Quando falamos de mergulho
técnico, ndo estamos discutindo
apenas profundidade e mistura
de gases. Estamos falando
de decisdes de vida ou morte
tomadas em ambientes hostis,
muitas vezes longe de qualquer
ajuda imediata. Nesse cenario, a
qualidade da formacgao faz toda
a diferenca - e é exatamente
ai que a TDI (Technical Diving
International) se consolidoucomo
a maior agéncia de mergulho
técnico do mundo e referéncia
de respeito entre instrutores e
exploradores.

Pioneira, especializada e focada
em “tech only”

Fundada nos anos 1990, a TDI
nasceu com um  proposito
claro: desenvolver treinamento
especifico para situagcdes que, até
entao, eram territdrio de poucos
aventureiros e guase nenhum
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programa estruturado — misturas
de gases avancadas, rebreathers,
cavernas, minas, naufragios
profundos e mergulhos extremos.

Enquanto muitas agéncias
“generalistas” tém o mergulho
técnico como um bragco den-
tro de um universo dominado
pelo recreativo, a TDI constru-
iu sua identidade sendo, desde
o inicio, uma agéncia focada
em mergulho técnico. Diver-
sos materiais independentes
e operadores pelo mundo se
referem a TDlI como a maior
agéncia de certificagdo exclu-
sivamente técnica do planeta.

Isso se traduz em:

1. Catdlogo completo de cursos
técnicos: desde Nitrox avancado,
descompressao, Trimix, CCR e
Side Mount até cursos avancados

de caverna, mina e naufragio.
2. Atualizagao constante de
programas de acordo com as

melhores praticas, evidéncias
cientificas e analises de
incidentes.

3. Filosofia técnica antes de
marketing: o foco esta em formar
mergulhadores e instrutores
capazesde operarcomseguranca
em ambientes extremos, nao
apenas em “vender carteirinhas”.
Recordes que mostram

até onde a formacgido pode
chegar

O universo TDI é povoado por
nomes que foram além do que
se imaginava possivel. Entre
eles, dois se destacam como
simbolos de onde o mergulho
técnico pode chegar quando
ha planejamento, experiéncia e
treinamento de alto nivel:

www.revistadecostop.com.br



Ahmed Gabr, TDI Instructor
Trainer, ex-oficial de forgas
especiais e mergulhador técnico
com milhares de mergulhos
de experiéncia, que levou o
recorde mundial de mergulho
autbnomo a incriveis 332,35
metros no Mar Vermelho em
2014, certificado pelo Guinness
World Records. (tdisdi.com)

Além do recorde de profundidade,
Gabr também liderou a maior
limpeza subaquatica da histdria,
reunindo 614 mergulhadores em
um uUnico evento — outro recorde
Guinness, novamente como SDI/
TDI Instructor Trainer.
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Bret Gilliam: o espirito inquieto
por tras da TDI

Bret Clifton Gilliam (1951-2023)
foi um dos grandes nomes
da histéria do mergulho e o
principal cérebro por trads da
criagdao da Technical Diving
International (TDI). Nascido em
Annapolis, no ambiente naval
dos Estados Unidos, comecou
a mergulhar ainda crianca, por
volta dos 8 anos, nos cursos
pioneiros de mergulho da
YMCA,quandooscubamoderno
praticamente engatinhava.

Sua carreira no mergulho é
guase um “resumo da industria™

trabalhou com a Marinha norte-
americana em  projetos de
mergulho profundo, atuou como
supervisor de operacdes técnicas
no Caribe, fundou operadora de
mergulho, comandou liveaboards,
dirigiu linhas de cruzeiro voltadas
ao mergulho e participou de
grandes producdes de cinema e TV
como consultor e coordenador de
filmmagens subaquaticas.

Gilliam ficou famoso também
pelos mergulhos extremos em ar
comprimido, chegando a bater
recordes de profundidade na
década de 1990, com mergulhos
acima dos 140 m em circuito
aberto - feitos que ajudaram
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a jogar luz sobre riscos, limites

fisioldgicos e a necessidade
de protocolos mais sérios para
misturas e descompressao.Nos
bastidores da industria, ele foi
empresario em série:

Fundou resorts e empresas de
charter.

Fundou a TDI

- Foi presidente da UWATEC USA na
fase em que os computadores de
mergulho explodiram no mercado,

- Criou e dirigiu revistas como
Fathoms, além de escrever ou
coescrever mais de 70 livros e
milhares de artigos técnicos
e editoriais sobre mergulho,
seguranca, acidentes e historia
do scuba.

Bret Gilliam faleceu em 8 de
outubro de 2023, aos 72 anos,
em decorréncia de complicacdes
de um AVC. Deixou para tras nao
s6 recordes e empresas, mas
principalmente uma cultura: a
ideia de que mergulho técnico
sério exige pensamento critico,
padroes elevados e disposicao
para encarar a verdade dos limites
humanos - exatamente a base
sobre a qual a TDI foi construida.

No Brasil

Temos o recorde na caverna
Buraco do Inferno onde os
instrutores TDI,José Mario Ventura
e Guilherme Aguiar, bateram os
recordes de profundidade, indo a
186 metros com uma Deco de 9
horas.
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Ainda  outros feitos, como
exploracdes de cavernas incriveis
feitas pelo Joao Paulo Franco
“Jonnhy”, Eduardo Macedo e
Ricardo Meurer, os Unicos Cave
Evaluators TDI da América Latina.

Esses nomes nao sao apenas
“histérias de bar”. Sao exemplos
praticos de uma cultura
de planejamento rigoroso,
treinamentoprogressivoerespeito
absoluto aos procedimentos,
valores que permeiam a filosofia
da TDl em todo o mundo.

TDlI x agéncias generalistas:
filosofia antes de atalho

Hoje, grandes agéncias do
mercado recreativo oferecem
linhas de cursos técnicos (TecRec,
XR etc)). Isso é positivo, porque
amplia o acesso ao mergulho
além dos 40 metros e dos
limites “no deco”. Porém, existe
uma diferenga fundamental de
abordagem:

Nas agéncias generalistas:
o mergulho técnico é um
“produto” dentro de um
catalogo predominantemente
recreativo. Muitas vezes a
progressao €& estruturada para
ser comercialmente atraente,
com trajetdrias rapidas, pacotes
integrados e, em alguns casos,
caminhos que permitem ao aluno
avangar muito em pouco tempo,
com menos énfase em volume
real de experiéncia entre niveis.

TDI: o mergulho técnico é o
core business. A progressao é
intencionalmente maisexigente,

tanto em pré-requisitos quanto
em experiéncia minima,
justamente para evitar a cultura
do atalho.

A TDI é amplamente reconhecida
por estabelecer pré-requisitos
robustos para seus cursos de nivel
técnico e, principalmente, para
formacao de instrutores técnicos -
exigindo quantidade significativa
de mergulhos em ambiente
real, experiéncia comprovada
nas condicdes em que aquele
profissional pretende ensinar e
dominio sélido de procedimentos
de emergéncia e gestao de risco.

Emvezde “comofazero mergulho
caber no seu final de semana’, a
pergunta da TDI é:

“Vocé tem a bagagem, a
maturidade e o histdrico de
mergulho para assumir este nivel
de responsabilidade?”

Por que o caminho do instrutor
TDI é mais longo - e isso é bom

Transformar
técnico em

um mergulhador
instrutor técnico
implica algo  muito  sério:
entregar a esse profissional
a responsabilidade pela vida
de outros mergulhadores em
ambientes de alto risco.

Na TDI, o caminho até se
tornar um instrutor técnico &,
deliberadamente:

-Maislongo: requer horasde fundo
relevantes, em diferentes cenarios,
com histoérico real de mergulhos
de descompressdo, uso de Trimix,
CCR ou ambiente overhead,
conforme a especialidade.
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- Mais pratico: o candidato precisa
demonstrar  proficiéencia em
manobrar problemas complexos,
controle fino de flutuabilidade,
gestao de equipe, tomada de
decisao sob stress e respeito
absoluto a planejamento e limites.

- Mais auditado: ha supervisao e
avaliagao critica por Instructor
Trainers experientes, com foco em
como o candidato pensa, nao sé o
gue ele sabe.

Em muitos mercados, é possivel
encontrar trilhas em que o
mergulhador vai de “avancado
recreativo” a ‘“instrutor técnico”
em uma sequéncia relativamente
curta de cursos. Isso pode ser
comercialmente atraente, mas
levanta uma pergunta incbmoda:
o profissional estd realmente
pronto ou apenas acumulou
carteirinhas?

A filosofia da TDI vai na
direcdo oposta:

Melhor ter menos instrutores,
porém muito bem preparados, do
gue muitos instrutores frageis em
ambientes de alto risco.

“Atalhos” e acidentes: o custo real
de um instrutor fraco
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Relatdérios de acidentes de
mergulho técnico - incluindo
dados compilados por
organizagbes como a DAN

(Divers Alert Network) e revisdes
especificas sobre acidentes
com rebreathers — mostram um
padrao preocupante: falhas de
procedimento, planejamento
inadequado, ma& gestao de
gas, configuragdo errada de
equipamento e decisbes
guestionaveis sdo fatores
recorrentes em incidentes graves.

Em muitos casos, o problema nao
€ apenas “oaluno errou”; é falta de
cultura de seguranca transmitida
desde o inicio, ou formacao
apressada em que:

- o0 mergulhador chega a
profundidades grandes sem
consolidar  fundamentos de
flutuabilidade e trim;

-ousode multiplos gasese paradas
de descompressao é introduzido
mais rapido do que a capacidade
real de gestao do aluno;

-0 instrutor nao tem
quilometragem suficiente para
reconhecer sinais precoces de erro
de julgamento em seus alunos.

© +558199684-0019 | info@

E exatamente esse tipo de
cenario que a TDI trabalha para
evitar, com:

- Enfase pesada em planejamento
de mergulho e andlise de risco;

- Progressdo por competéncias, ndo
apenas por “clock de sala de aula”;

Cultura de revisdo critica
de incidentes, usando casos
reais como ferramentas de

aprendizagem, ndo como tabu.

Num ambiente em que os limites
j& sdo extremos por natureza,
atalhos na formacgao transformam

um risco calculado em roleta-
russa.
Mais certificagbes técnicas,

comunidade mais experiente

Ao longo das Udltimas décadas,
a TDIl expandiu sua presenca
global a ponto de ser descrita em
diversos materiais como a maior
agéncia de certificagao técnica
do mundo, com uma enorme
rede de centros de mergulho e
instrutores  especializados em
profundidade, rebreathers e
ambientes overhead.




Isso significa:

- Uma base enorme de mergu-
Ihadores técnicos formados sob a
mesma filosofia de seguranca.

Instrutores e Instructor Trainers
espalhados pelo mundo, atuando
tanto em formagdo de base
qguanto em exploragdo avancada.

-Uma comunidade global onde
procedimentos, padrdes e lingua-
gem técnica convergem, facilitan-
do parcerias internacionais, expe-
dicoes e projetos de exploragao.

Em outras palavras, quem entra
na trilha TDI nao ganha apenas
um cartdo: entra em uma comu-
nidade global de mergulhadores
que levam a sério a ideia de voltar
vivos de cada mergulho.

Vantagens concretas da TDI
em relacdo a concorréncia

Sem desmerecer o trabalho
de outras agéncias sérias do
mercado, algumas vantagens
praticas da TDlI em mergulho
técnico se destacam:

- Foco total em “tech™ filosofia,
materiais, cursos avangados e
linha de desenvolvimento de
instrutores pensados desde o
inicio para ambientes extremos.

- Flexibilidade de configuracao
e abordagem: a TDI permite
diferentes abordagens técnicas
(DIR, “classica”, side mount, CCR
de diferentes fabricantes), desde
gue os principios de seguranga e
procedimentossejamrespeitados.
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- Atualizagdoalinhadaavanguarda
do setor: participacao ativa em
féruns, conferéncias e discussdes
técnicas globais, trazendo para
dentro dos cursos as licdes mais
recentes de acidentes, pesquisas
de descompressao e evolugao de
equipamentos.

- Caminho de instrutor mais
exigente: exigéncia de experiéncia
real antes de assumir turmas
em ambientes criticos, evitando
a figura do “instrutor técnico de
papel”.

- Rede global forte: centros,
instrutores e ITs espalhados
por todos os continentes, com
padrdo de qualidade reconhecido
mundialmente.

Concluséao: por que, na
pratica, a TDI é a referéncia

No final do dia, a pergunta “qual
agéncia € melhor?” tem uma
resposta honesta: o que mais
importa € a combinagao entre
agéncia, instrutor e cultura de
seguranga. Porém, quando se fala
especificamente em mergulho
técnico, alguns fatos pesam
muito:

- A TDI nasceu e cresceu focada
em mergulho técnico.

-E amplamente reconhecida
como a maior agéncia dedicada a
esse segmento.

-Forma e apoia alguns dos nomes
mais extremos e respeitados do
mergulho em mergulho técnico.

- Mantém um caminho exigente

para formagao de instrutores, que
privilegia experiéncia real em vez
de atalhos comerciais.

- Assume claramente que
acidentes em mergulho técnico
muitas vezes poderiam ser
evitados com treinamento sério,
progressao responsavel e respeito
absoluto a procedimentos - e
estrutura seus cursos em torno
dessa premissa.

Em um mundo onde é cada vez
mais facil “comprar” certificacdes
rapidas, a TDI escolheu o caminho
mais dificil: manter o padrao
alto, mesmo que isso signifique
formmar menos, porém melhores
mergulhadores e  instrutores
técnicos.

Talvez seja exatamente por isso
que, quando o assunto é ir mais
fundo, entrar mais longe e voltar
com segurang¢a, tanta gente
responda a pergunta do titulo
sem hesitar:

Porque, em mergulho técnico,
TDI é sinbnimo de seriedade,
profundidade e respeito.

Por Eduardo Macedo

Cave Evaluator TDI, CCR IT, Adv
Trimix IT e representante da TDI
no Brasil. Recorde pessoal de

profundidade -170 m, descobriu

e explorou diversas cavernas no
Centro-Oeste do Brasil e continua
ativamente procurando e ‘“cabe-
ando” novas cavernas pelo Brasil
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FLEXSKIN

A linha de roupas FLEXSKIN é produzida em neoprene
macio e muito flexivel, que facilita a colocacdo,

proporciona maior liberdade de movimentos,

por ser mais elastica, ajusta-se melhor ao corpo,

ndo permitindo entrada e acumulo de dagua,

conservando o calor.

Possui ziper frontal YKK de alta durabilidade, com aba
interna de neoprene para melhor vedacado e conforto.

As Joelheiras sao em PU reforcado para maior
durabilidade.

Siga i
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Inspiration Rebreather

O rebreather inspiration é fabricado desde 1996
pela AP Diving (apdiving.com) e é representado
nas ameéricas pela Silent Diving, e considerado o re-
breather mais vendido no mundo.

Somos revendedores exclusivos da Silent Diving
no Brasil, e fazemos a manuten¢ao da maqguina no
Brasil, utilizando pecas originais AP Diving, com ex-
cessao da eletrbnica, que sé pode ser reparada na
fabrica da AP na Inglaterra (Normalmente possui-
mos os kits de pecas em estoque).

E um rebreather controlado eletronicamente
(e-CCR), injetando oxigénio no “loop” respiratério de
acordo com o perfil do mergulho, de forma a sempre
garantir a melhor mistura para o perfil de mergulho

Permite mergulhos mais longos, com limites nao

- Possui dois computadores independentes, com ba-
terias independentes, de forma a garantir redundan-
cia em caso de falha

- Possibilidade de programar troca de setpoint de
modo manual, automatico ou progressiva

-“Temp Stick” —tecnologia que permite acompanhar
em tempo real o uso do absorvente de CO2, e prediz-
er o uso do material, extendendo o uso do Scrubber
- Possui a opgao de trés tamanhos diferentes (In-
spiration Evo, EVP, XPD), de acordo com perfil de
usuario efou biotipo

- Rec to Tec — Pode ser usado para qualquer tipo de
mergulho

- Grande capacidade de resistir a alagamento

www.revistadecostop.com.br

descompressivos extedidos, ou descopressdes
otimizadas.

Por ndo emitir bolhas, o mergulho se torna silencioso,
e permite aproximagao maior com a vida marinha,
proporcionando grandes interagcdes

Como nao ha perda de volume de gases, pode ser
usado por até quatro horas, independente da pro-
fundidade

Também temos como providenciar os demais pro-
dutos da Silent Diving, tais como Roupas O'Three, ou
Scooters Dive Xstras

- Controle eletrénico de pp0O2, mantendo a mel-
hor mistura, e/ou maximizando a mistura

Caracteristicas Principais

- Possibilidades de customizacao de fabrica (escolha
da cor da carenagem, contra pulmodes frontais ou
traseiros, uso de Frame de viagem no lugar da care-
nagem, Bail out Valve, etc)

- Plug and Play — Upgrades, e periféricos podem ser
facilmente instalados

- Esforco respiratdrio baixo, testado na melhor maqui-
na ANSTI da Europa

- 90% dos componentes sao fabricados pela prdpria
AP, de forma a manter linha de producdo constante
- Pode ser usado com ar ou trimix como diluente,
cada unidade produzida testada na fabrica a 160
metros

- Certificagao CE e RESA

Revista DecoStop &4 H
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ROUPAS SECAS O'THREE
Roupas Premium

Somos revendedores das roupas secas O'three.
Totalmente Customizadas, com diversas op¢des
de materiais, bolsos, acessorios, etc.

Os precos sao o mesmos da Inglaterra, excluin-
do impostos de importagao e frete
Feita Para Vocé!

Todas as roupas secas sao fabricadas sob medi-
da! Solicitando através de nds, enviaremos um
formuldrio para que possa ser feita uma roupa
customizada, exatamente do seu jeito!

[ ] Ve
Qualidade Insuperavel
Todas as roupas vém com uma bolsa, toalha de
chao para se trocar, capuz, lubrificante e manual.

Precos sdao competitivos com outras roupas
Premium, mesmo com custos de impostagao

Contatos
evandroairton@hotmail.com
carlos@subaquatica.com.br
(16) 99109 5004 - Whatsapp
@inspiration_ccr_brasil
www.inspirationbrasil.com.br
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FUNDIVE

DESCUBRAOOCEANOEM VOCE

COLETE SIDE-25 REC

ED — DETALHES TECNICOS
ucrc ‘ ALTA PERFORMANCE

COLETE SIDE-25 REC

Sistema de Flutuabilidade Integrado de montagem
lateral, perfil baixo. Colete especialmente desenhado
para técnica SideMount.

Seguro, flexivel, compacto e ergondmico. Promove
grande liberdade de movimentos na agua.

Asa e harness minimalistas, maior conforto,
controle e equilibrio, para a melhor flutuabilidade e
performance.

Promove um arrasto minimo na agua, reduzindo o
esforco, melhorando o consumo de gas, o tempo e o
prazer do mergulho.

Permite colocagdo e remocdo dos cilindros na agua
com facilidade. 25 libras de empuxo.

Desenvolvido, testado e aprovado por distintos
instrutores brasileiros de mergulho.

Para Mergulho Recreativo em Cavernas, Naufragios
e em Mergulho Técnico, que exijam até 2 cilindros
S80 aluminio para o gas de fundo, e 2 cilindros 540
aluminio, para estagiar ou para descompressao (em
especial Curso Técnico Nivel 1).

Pontos de facil acesso para ancoragens e ajustes,
completo com arreios, traquéias e entrepernas,
resistentes e ajustaveis.

Técnologia avancada de design e qualidade das
matérias primas. Permite muitos ajustes e
personalizacao.

Ki (%) fundivemergulho www.fundive.com.br
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DESCUBRAOOCEANOEM VOCE

Fabricado em nylon Denier 1000D.

Face interna das costas: revestido em Poliuretano
PU.

Face externa das costas: laminado em termo
plastico Uretano TPU.

Os melhores materiais.

Trazendo robustez e resisténcia a abrasao e fricgoes
durante o mergulho. Face lateral de inflagem,
fabricado com nylon Denier 420D, revestido em

PU e Ilaminado em TPU para resisténcia,
flexibilidade e durabilidade na inflagem e
desinflagem.

* 2 bolsos fixos dorsais internos com capacidade de
até 3kgs de lastro cada.

« Na cinta dorsal interna (coluna) permite adicionar
bolsos extras para lastro.

* 4 mosquetdes em aco inox médios, 3 mosquetdes
em ago inox pequenos.

Ki (B) fundivemergulho

COLETE SIDE-25 REC

DETALHES TECNICOS
ALTA PERFORMANCE

* 1 par de cintas para fixar os cilindros com fivelas em
acgo inox.

 (abo Elastico de 6mm x 2,5 metros de
comprimento para fixagdo de cilindros.

* Cinta abdominal com 4 Drings em aco inox frontais,
sendo 2 em perfil baixo e fivela em aco inox na
cintura.

* Cinta Entre Pernas com passadores e 2 Drings em
acgo inox.

* 2 passadores em ago inox na parte inferior lateral
para ajuste fino da cinta abdominal.

* Traquéia de 50cm com Power e mangueira de baixa
pressao de 22cm.

2 Drings de inox na parte inferior do colete para
fixacao de Canister e/ou outros acessorios, como
pochete, carretilhas, decomark.

* 1valvula de exaustao parte inferior interna direita,
* Cabos em nylon para fixacdo dos elasticos nos
Drings dos ombros.

Vocé encontra o COLETE SIDE-25 REC nas
melhores lojas do Brasil.

Descubra o Oceano em Vocé!

www.fundive.com.br
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Seguro viagem: essencial
para quem mergulha e
gosta de aventura

Viajar é liberdade — e também re-

sponsabilidade. Seja nas aguas
cristalinas de um mergulho ou nas
montanhas cobertas de neve, quem
pratica esportes sabe que impre-
vistos podem acontecer. E quando
ocorrem fora da cidade, ou até fora
do pais, o custo pode ser alto. Por
isso, 0 seguro viagem & um item
indispensavel, tanto em viagens na-

cionais quanto internacionais.
Por que o seguro é indispensavel

Ao contrario do que muitos imag-

inam, acidentes em atividades

esportivas ndo estdo automati-
camente cobertos por planos de
salde ou seguros de cartdo. E, no
exterior, os custos médicos e hospi-
talares podem ser altissimos, espe-
cialmente em destinos onde uma
simples internacdo pode ultrapas-

sar dezenas de milhares de délares.

B 48 Revista DecoStop

Mergulho: atencao especial a
descompressao

Em casos de acidentes de mer-
gulho, o tratamento pode exigir
camaras hiperbaricas — equipa-
mentos especializados e caros, dis-
poniveis apenas em centros médi-
cos especificos. O transporte até
uma unidade dessas, o tratamento
e, em situagdes mais graves, o retor-
no sanitario ao Brasil podem gerar
custos muito elevados sem uma co-
bertura adequada.

Bagagens especiais: protecdo
para seu equipamento

Quem viaja com equipamentos es-
portivos sabe o quanto eles repre-
sentam em valor e importancia. O
seguro viagem pode incluir cober-
tura para bagagens extraviadas ou
danificadas, o que é essencial para
guem transporta equipamentos de
mergulho, roupas e acessodrios.

Em caso de perda ou dano, o segu-
rado tem assisténcia e reembolso
conforme os limites contratados,

evitando prejuizos que podem facil-

mente superar o valor do préprio
seguro.

O Tratado de Schengen e o con-
forto real do viajante

Quando em viagens a Europa, é co-
mum que o viajante acredite que
cumprir o exigido pelo Tratado de
Schengen — seguro com cobertura
minima de 30 mil euros — seja su-
ficiente.

Mas esse valor nao cobre esportes
de risco, retorno sanitario, baga-
gens especiais ou tratamentos es-
pecificos, como o descompressivo.

Cumprir o tratado garante entrada
no continente, mas ndao necessari-
amente conforto ou seguranca di-
ante de um imprevisto. Por isso, vale
sempre contratar um plano que va
além do minimo exigido, com co-
berturas mais amplas e compativeis
com o perfil da viagem.

www.revistadecostop.com.br



Coberturas que fazem diferenga
Um bom seguro viagem para espor-
tistas deve incluir:

- Despesas médicas e hospitalares
por acidente ou doencga

- Tratamento descompressivo (no
caso do mergulho)

- Resgate e retorno sanitario ao pais
de origem

- Translado médico e de corpo em
caso de morte acidental

- Acompanhamento de menor ou
familiar em caso de internacao

- Indenizagao por invalidez ou morte
acidental

- Cobertura para bagagem extravia-
da ou danificada

Nacional ou internacional: o
cuidado é o mesmo

Mesmo em viagens dentro do
Brasil, o seguro viagem é um in-
vestimento pequeno diante do
amparo que oferece. Ele garante
assisténcia rapida e organizada,
sem depender da estrutura publi-
ca local — o que pode fazer toda
a diferenca em praias isoladas,
regides de serra ou destinos com
infraestrutura limitada.

REVISTA DECOSTOP

Um detalhe que muda tudo

O ideal € que o corretor conhega o
perfil da viagem e das atividades
planejadas, para indicar um produ-
to que contemple esportes de risco
e bagagens especiais. Assim, o via-
jante pode se concentrar apenas no

Corretagem de Sequros e Beneficios

Chegar ate aqui
nao e dificil. Basta
determinacao,
treinamento e
cuidado com voce.
E. falando em
cuidado, deixe que
a M&ub faca isso
por voce,

© ©
(11) 91348-7450

mubco_rsegs

que realmente importa: aproveitar
o mergulho, a neve e o0 momento,
com a tranquilidade de estar pro-
tegido — porque estar prevenido é
parte da boa experiéncia de viajar.

Ulisses Camargo de Brito.
Diretor Comercial e Mergulhador.

Seguro
viagem
nacional ou
internacional,
€ VOCE nao se
preocupa
onde esta e
qual e a sua
profundidade.

Seguro Vida
Acidentes
Pessoais e
Assisténcias

mubcor.com.br

(*] Previsto tratamento hiperbdrico. Certifique-se das condigbes do seguro.

Mergulhador (a) _Dive Center_ Operador conte com a gente
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MERGULHE EN
GUARAPARI

Conheca a capital
nacional da
biodiversidade marinha

PRINCIPAIS PONTOS:

ILHA ESCALVADA
ILHAS RASAS
TRES ILHAS

NAUFRAGIOS:

BELLUCIA
OCEANO |
VICTORY 8B
INDIA

NITROX/TRIMIX/
REBREATHER

INFORMAGOES: ot R

(O (27) 3325-0036

contato@acquasub.com.br




Novo Pro
PADI Tec

rama
eC

Por que se tornou um dos programas mais modernos e
didaticos da comunidade global de mergulho técnico?

Por Ilvan Costa Santos

Introducao

O Programa PADI TecRec foi ini-
cialmente langado em 2001 com
um manual muito completo e
extenso. Desde entdo, passou
por algumas atualizagdes, mas
as mudancas mais significati-
vas ocorreram recentemente —
apresentadas no DEMA Show,
em novembro de 2023, em

New Orleans, evento que tive a

oportunidade de acompanhar
de perto. Essas mudancas alin-
haram o programa as mais re-
centes tendéncias e boas prati-
cas da comunidade global de
mergulho técnico.

O programa anterior seguiu vali-
do até o inicio de 2025 — e, aqui
no Brasil, especificamente até 31
de dezembro de 2025.

O que mudou no novo Pro-
grama PADI TecRec?

Entre as principais mudancas,
destaca-se a opcgao de realizar
0s cursos PADI Tec 40, Tec 45 e
Tec 50 com Trimix.

A PADI recomenda o uso de mis-
turas gasosas que resultem em
uma Profundidade Equivalente
Narcoética (PEN) de 30 metros



— ou seja, mesmo mergulhando
a 40 metros ou mais, € indica-
do usar uma mistura Trimix que
proporcione um efeito narcético
equivalente a 30 metros.

Outra
tante estd relacionada a den-

recomendagao impor-
sidade do gas: como os compo-
nentes do ar sao mais densos
gue o hélio, o uso de Trimix tam-
bém ajuda a reduzir o risco de
intoxicagao por CO, devido ao
esforco respiratério em profun-
didades elevadas.

Essas sao recomendagdes, nao
exigéncias. Os niveis Tec 40, Tec
45 e Tec 50 continuam podendo
ser realizados com ar ou nitrox
como gases de fundo. A adocgao
do Trimix € uma decisao conjun-
ta entre aluno e instrutor, sem-
pre com foco na segurancga.

Vale ressaltar que o novo ma-
terial ja reconhece — com base
em estudos recentes da US Navy
— gue o oxigénio nao é narcdoti-
co. No entanto, como ainda ha
poucos estudos conclusivos, a
PADI mantém uma postura con-
servadora, tratando o oxigénio
como um gas potencialmente
narcoético, por precaugao.

Atualizacoes técnicas e met-
odolégicas

Embora muitos desses pontos
ja fossem diretrizes para instru-
tores por meio dos Boletins de
Treinamento, agora estao for-
malmente incorporados ao ma-
terial didatico:

Abandono total das paradas
profundas;

- Adogao de planejamentos de

mergulho baseados em com-
putadores multigas e softwares

(em substituicao as tabelas);

- Adocao dos fatores gradientes

de pressdo;

- Maior atencdo ao Edema Pul-
monar por Imersdo (EPI);

- Foco na flutuabilidade neutra
em posicao horizontal TRIM,;

Foco nas pré-avaliagbes dos
alunos antes do inicio de cada
nivel de curso do Programa Te-
cRec;

- E a introducao de equipamen-

tos mais modernos e otimizados.

O material didatico ficou muito
mais moderno e interativo no
sistema de elearning, tornando
a experiéncia do aluno mais en-
volvente. O instrutor, por sua vez,
conta com um guia de ensino
atualizado e pranchetas molha-
das com os requisitos de perfor-
mance — tudo extremamente

bem estruturado e pratico.

E, sem duvida, um padrio de ex-
celéncia dificil de comparar com

o de outras agéncias.
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Outros cursos do Programa
PADI TecRec

Os cursos PADI Tec Trimix 65,
PADI Tec Trimix (Full) e os PADI
Tec CCR (Closed Circuit Re-
breather) 40, 60 e 100 tiveram
poucas mudancas em seus ma-
teriais didaticos desde o lanca-
mento. No entanto, novas dire-
trizes e protocolos vém sendo
implementados continuamente
por meio dos Boletins de Trein-
amento voltados aos instrutores
técnicos dessas especialidades.
Tal como o alinhamento as nor-
mas ISO para treinamento de
mergulhadores de Rebreather
feita nos dltimos anos.

Inser¢cdo de um novo curso:
PADI Tec Basics

Uma das novidades mais in-
teressantes é a criagcdo do cur-
so PADI Tec Basics, um curso
multiuso voltado a introducao
de novos equipamentos, habil-
idades e técnicas do mergulho
técnico.

Esse nivel opcional serve para
ajudar mergulhadores a apren-
der novas configuracdes ou

aperfeicoar suas habilidades

Tec A5 Diver

Instructar VWetbook

antes de avancar para 0s cursos
técnicos propriamente ditos.
Pode ser feito por quem tem
curiosidade sobre o mergul-
ho técnico, mas ainda ndo se
sente pronto para dar um passo
maior. O investimento em eqg-
uipamento € muito menor em
comparagao aos niveis técnicos
avancados, e o treinamento é
simplificado — podendo inclu-
sive ser feito por adolescentes a
partir de 15 anos.

O PADI
funciona como reativacao para
mergulhadores técnicos inati-
vos, avaliacao prévia antes de
progredir para o proximo nivel,
ou ainda como uma forma de

Tec Basics também

atualizacao para quem deseja
conhecer novas configuracdes
de equipamentos.

Reconhecimento internacional

O novo Programa PADI TecRec
recebeu uma validacao notavel:
o reconhecimento de Michael
Menduno, falecido em setem-
bro deste ano, jornalista e mer-
gulhador técnico que cunhou
o termo technical diving em
sua iconica revista aquaCORPS:

The Journal for Technical Diving
(1990-1996).

Menduno foi um dos grandes
responsaveis por
mergulho técnico na comuni-
dade recreativa, produziu as
primeiras Tek Conferences e os
Rebreather Forums 1.0, 2.0 e 4.0,
além de ter sido editor-chefe
da revista InDepth da GUE, co-
laborador da Alert Diver (DAN
Europe) e da X-Ray Magazine, e
membro do Rebreather Training
Council e da Historical Diving
Society (EUA).

introduzir o

Em suas préprias palavras:
“Fiquei impressionado com a
capacidade dos autores de unir
perfeitamente a filosofia e a
abordagem tec tradicional com
a ciéncia do mergulho mais re-
cente, com foco na seguranca
do mergulhador. No geral, foi
um dos melhores materiais de
curso de tec que jali.”

A matéria completa publicada
por Menduno sobre o novo Pro-
grama PADI TecRec, em dezem-
bro de 2023, pode ser lida no
link:



Exploring PADIl's New TecRec _
Update — The Way More of the Tec Diver Guide to Teaching

World Will Learn to Tec

Conclusao: exceléncia,
responsabilidade e
segurancga

O material da PADI é indisc-
utivelmente superior aos das

demais agéncias — tanto em

conteldo didatico quanto em -, TEC DlVER
infraestrutura e suporte instru- TEC BASICS, TEC 40, TEC 45, TEC 50
cional. INSTRUCTOR MANUAL

No entanto, o maximo aproveita-
mento desse potencial depende
diretamente da qualidade do in-
strutor e de sua clareza na apli-
cagao dos padroes.

Nao ha espaco para atalhos:
para ser certificado, o aluno pre-
cisa demonstrar dominio, calma
e precisao na execugao dos reg-
uisitos de performance.

Em resumo, um bom curso de
mergulho técnico é o resultado
de trés pilares:

1.Material didatico de exceléncia;
2.Infraestrutura adequada;

3. Instrutor competente e éti-
co — apoiado por uma agéncia
gue garante o cumprimento dos
standards e protocolos de segu- Prosiact Mo, G5 (IGH Versson 101 © PADN JO28

ranca.

Os alunos também tém um pa-

pel essencial: buscar qualidade p i - Ivan Costa Santos

e seguranca, entendendo que =W .

servigos qlg alto nivel tém valor. B S bADI EaieE B O
E as certificadoras, por sua vez, = -

devem remover instrutores que / = S PADI TecRec Instructor
nao seguem os padrdes de ensi- : P “ ¥ Trainer

no e seguranca.

- ! Fundador da Acqua Sub
Vamos mergulhar além o — Vitéria-ES
dos limites recreativos? : >
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treinamentc = il
: ] nacional ou
CuidadoiCEy internacional,
Voce= N € VOCé nao se
falando em 2 preocupa
cuidado, deixe onde esta e
que a M&ub qual e asua
faca isso por profundidade.
VOCe.
Seguro vida
g Acidentes
E sO nos chamar! .
Pessoais e

Assisténcias
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(*) Previsto tratamento hiperbérico. Certifique-se das condi¢bes do seguro.

Mergulhador (a) _Dive Center_ Operador conte com a gente



