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Poucos lugares no mundo oferecem uma 
experiência subaquática tão intensa quanto a área 

de 7 mil quilômetros de costa é um dos cenários 

abrigam um mosaico de vida marinha que vai de 

santuários de baleias e cardumes que pintam o 

um lembrete urgente da necessidade de proteger 

500 km por terra e cerca de 800 km de navegação 

um pouco dessa aventura na sequência do nosso 

CABO PULMO: O recife que renasceu 
no coração do Mar de Cortez

em um dos maiores exemplos de conservação 
oceânica do planeta e onde começaremos nossa 

Os grandes Bull Sharks de Cabo Pulmo.
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das montanhas avermelhadas e o 

considerado o mais antigo e o 

local convenceu o governo 

mexicano a criar o Parque 

foi um verdadeiro milagre 

a biomassa marinha aumentou 

mais de 460% e o recife voltou a 

Pulmo oferece uma combinação 

relativamente claras (em janeiro 

vida marinha abundante e 

uma diversidade de pontos de 
mergulho para vários níveis de 

Os principais pontos de mergulho 

com visibilidade que pode chegar 

temperatura média da água entre 

favoritos entre os mergulhadores 

se por cerca de 500 metros em 
profundidades típicas de 14 a 18 

enormes de Xaréus (conhecidos 

de acesso mais fácil para níveis 

recifes coloridos e cardumes de 

 O nome vem de 
um navio que afundou em 1985 

mergulho agendado em datas 

da costa com pouca profundidade 
sendo ideal para todos os níveis 

principalmente pela presença 

patrulhando geralmente em 

além de grandes cardumes de 

estava bem limitada (em torno de 

nossa adrenalina principalmente 

Vida marinha que 
impressiona

Cabo Pearce Isla Socorro paisagem
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registradas mais de 300 espécies 
de peixes de recife conforme 

espécies de maior destaque 

lentamente sobre o recife; os 
pargos que são vistos em grupos 
junto aos corais ou em cardumes 
na meia água; os Jacks ou xaréus 
que formam os famosos “tornados 

guias procuram esses cardumes 
buscando um “cheiro forte de 

são vistas sempre saindo de 
fendas e pequenas cavernas; as 

preta têm presença garantida 

que aparecem em grandes 
agregações principalmente no 

baleias principalmente a partir do 

LOS ISLOTES: O paraiso 
dos lobos-marinhos

nesse universo para interagir com 

o cenário de sonho que aguarda 

quem tem a oportunidade de

continuidade a nossa aventura 

Um pouco do local

parque natural e reserva marinha 
que forma a área protegida do 

A água da região é reconhecida 

em vida marinha e pela presença 

Cabo Pearce Isla Socorro



Revista DecoStop12 www.revistadecostop.com.br

R E V I S T A  D E C O S T O P

vem apresentando crescimento 

com outras que sofreram declínio 

Características 
marcantes do mergulho

• A visibilidade costuma ser 

subaquáticas e uma sensação de 

• Há duas imersões principais 

rochosas interessantes; outra 

chances de pelágicos (peixes de 

• É um ponto privilegiado 
tanto para snorkel quanto para 

ou juvenis de lobos marinhos 
curiosos nadando ao nosso redor e 

500 indivíduos na colônia de Los 

• Adultos machos tendem a ser 
mais reservados e territoriais e por 

recomendam sempre manter 
respeito e distância dos indivíduos 

• O visitante não deve perseguir 

El Arco natural de Cabo San Lucas

Estação de limpeza El Cañyon San Benedicto
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abordagem comum segundo o 
guia é se o lobo marinho vier até 

• As operadoras de turismo devem 

(aproximadamente de junho 

impressionante para esse 

Dicas práticas para 
quem deseja viver essa 
aventura

recomendam os meses entre 

saiba nadar e usar equipamento 

que sigam normas de 

em épocas sensíveis e instruam 

lembrando que a expedição 

de tocar ou alimentar os lobos 

animais selvagens e você é 

com a experiência obtida para La 

noite partir em um liveaboard 
para o ápice da nossa aventura: 

onde faríamos intensos e 

ARQUIPÉLAGO DE 
REVILLAGIGEDO: Uma 
odisseia Subaquática

erguendo nutrição desde as 

um espetáculo marinho de 

quem ama mergulho de grandes 

O arquipélago consiste em quatro 

Partida (30 horas de viagem em 

origem vulcânica e se erguem 

o conjunto foi inscrito como 

por seu valor excepcional em 

fim de mergulho isla San Benedicto
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como parque nacional marinho 

totalmente atividades de pesca 

As águas são famosas por 
formações espetaculares com 

que busca encontros de 

Agora vamos explorar ilha 

principais características 

físicas e os grandes encontros 
subaquáticos que cada uma 
oferece: 

Isla San Benedicto

O seu mais famoso ponto de 
mergulho é conhecido como “The 

um espetáculo de correntes e 

sustentam concentrações enormes 
de animais pelágicos como a 

com peixes limpadores como o 
Holacanthus clarionensis (peixe 

Os tubarões também são sempre 

ou em grandes aglomerações 

predadores pelágicos como o 

e bodiões também marcam 

podemos ver cardumes de 

Los Islotes 
Los islotes interação
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águas do arquipélago como um 
todo recebem a visita de muitos 

principalmente durante a época 

sensação de entrar na água e logo 
estar cercado por mantas que 
nos ‘circulam’ é realmente algo 

Isla Socorro

frequentemente servindo como 

podemos encontrar na ilha 

destacamos: as raias mantas com 

facilitando a aproximação das 

dos mergulhadores que podem 
observar de muito perto esses 
incríveis e inteligentes peixes 

acompanham os mergulhadores 
e interagem com bastante 

são muito rápidos aparecendo e 

tiver muita sorte pode avistar na 

sempre atraídas no inverno para 

recifes cênicos e encontros bem 
de perto com criaturas curiosas 

uma manta passando ao seu 
lado ou uma parede repleta de 

Roca Partida

Roca Partida foi nosso último e 

pináculo rochoso que se eleva 

exigente dos locais de mergulho 
no arquipélago pelas intensas 

que oferecem as vistas mais 

pela presença marcante de 

fendas ou pequenas cavernas 

juntamente com enormes 

pelágicos e tubarões de diversos 

Isla San Benedicto
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A temporada de mergulho vai 
tipicamente de novembro a 

abril costuma ser melhor para as 
jubartes com águas ligeiramente 

quentes favorecem ao encontro 

visibilidade é geralmente 

assim um bom nível técnico do 
mergulhador e experiência do 

mesmo com mergulhos mais 

buscamos encontrar um “grande 

representou certamente o ápice 

La Paz Baja California Sur

Playa Balandra em La Paz

Los islotes

Roca Partida
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mais cuidadoso pelas condições 

variar e as correntes podem 

proporciona uma recompensa 

Podemos então assim resumir 
cada um desses lugares especiais:

renascimento marinho que se 

representando a fusão entre a 

adrenalina de grandes encontros 
subaquáticos e a inspiração de 
um modelo de conservação 

busca uma experiência que 

preservada e interação genuína 

É um lugar onde o ser humano 

Percebo agora o que representa 

cardumes prateados de peixes 
e o silêncio profundo de estar 

que o verdadeiro luxo de 
mergulhar nesse lugar mágico 
é encontrar um oceano como 
ele sempre deveria e deve ser: 

Paisagem Baja California

Ponta Tosca Socorro
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O mergulho técnico moderno nasceu da necessidade 

consequência indesejada: a crença de que a segurança 
estaria garantida pela simples adesão a um modelo de 

modelos sob três dimensões: a fundamentação 

cuja experiência operacional ilustra a fase empírica do 
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A questão norteadora é simples: o 

modelos de descompressão que 

A origem dos algoritmos de 

a ideia de que o corpo poderia ser 
dividido em compartimentos de 

vida de saturação e dessaturação 

aprimorando os parâmetros de 
pressão máxima tolerável para 

que hoje conhecemos como modelo 

O modelo pressupõe que cada 
compartimento tecidual absorve 
e libera gás inerte conforme 

descompressiva é controlado ao 

meio de experimentos em câmara 

voluntários submetidos a mergulhos 

ajustar empiricamente as curvas 

introdução dos gradient factors 

à supersaturação: valores menores 
Figura 1 – Situação dos compartimentos teciduais ao término da descompressão, 
quando o fator de gradiente superior (GF High) atinge 70 %, limitando a supersat-
uração residual. Fonte: Suunto – Algorithm Settings, 2025

o quanto deseja se aproximar dos 

essa plasticidade revela o caráter 

mas não para explicar integralmente 

cação das misturas e o avanço das 
operações com trimix estimularam 
o surgimento de modelos centra

cronúcleos gasosos estão presentes 
no corpo humano mesmo em 

esses núcleos podem crescer e gerar 

ambientes mais elevadas por mais 

las que limitam o crescimento crítico 
das bolhas em função da profundi

po de descompressão de modo mais 

adesão entre mergulhadores técni

se as bolhas surgem com o aumen

antes e por mais tempo pareceria 

empírica posterior mostrou que 

essa suposição nem sempre se con

A discussão sobre descompressão 
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Fig 2 – Gráfico comparativo de incidência de DD entre perfis com paradas rasas 
versus perfis com deep stops, referenciado no estudo da Navy Experimental Diving 
Unit (NEDU) de 2011. Fonte: CARUANA, J., 2018.

tado foi inequívoco: os mergul
hos com paradas mais profundas 
apresentaram maior incidência de 

demonstrou que prolongar o tem
po em profundidade pode compro

é multifatorial: variáveis como es

anatômicas individuais (por exem

argumentando que os modelos 
determinísticos não conseguem 

autores sugerem que os algoritmos 
devem ser entendidos como instru

acidentes está fortemente associada 

dentemente do modelo matemático 

sucesso da descompressão depende 
menos do algoritmo e mais da con
sistência do comportamento huma

mann com gradient factors espe

método é herdado mais por cultura 

O problema não está em preferir 

mo contempla todos os mecanis

Fig 3 – Time Brasil em mergulho técnico (OC) durante operação subaquática no 
Andrea Doria em 2016. Fonte: Autos, 2016.
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aumente o tempo em paradas pro

pecialmente em operações prolon

exemplifica o uso correto da ciência 

solidação desses modelos: mergulhos 
executados com base em observação 

entre aquela era e a atual revela um 

-

Os limites dos modelos atuais são am

plamente reconhecidos pela comuni

individual à descompressão é afetada 

por fatores que escapam ao escopo 

matemático: anatomia cardiovascu

microcirculação e microbolhas silen

reunindo bancos de dados proba

bilísticos com centenas de milhares 

considerar variações individuais e 

gerar modelos dinâmicos de descom

ro em que a descompressão será 

algoritmos que incorporam da

a literatura sugere uma posição 

prudente: o mergulhador técnico 

deve compreender o modelo que 

sustentam e ajustar seu compor

tamento conforme as condições 

Os modelos de descompressão 

são ferramentas baseadas em 

de décadas de experimentos re

ram contribuições conceituais 

na tentativa de descrever o papel 

sempenho prático não confirmou 

Fig 4 – John Chatterton, um dos pioneiros do mergulho técnico profundo de-
scrito em Shadow Divers. Fonte: California Diver Magazine, s.d.
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vergem para a mesma conclusão: 

a eficácia da descompressão de

pende menos do algoritmo e mais 

pirismo permanece como a base 

que ajustes de perfil sejam sempre 
fundamentados em dados obser

mento no mergulho técnico: a su
peração da fé cega em modelos 
numéricos em favor de uma cultu

técnico deve reconhecer que toda 

deiro domínio não está em escolher 

mas em entender como cada um foi 

pressão segura é um exercício de 

nessa síntese entre experiência e 
método que o mergulho técnico 
encontra sua identidade contem
porânea: um campo em constante 

-
cas (ABNT NBR 6023:2018 – 
versão completa e revisada)
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montanhas íngremes que mergulham direta

Texto e fotos Michele Solonle Solon
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O principal ponto de acesso é a 

partem regularmente de Angra 

que variam entre 30 e 50 minu

Angra diretamente para o sul da 

base de muitas operações de 
mergulho e local ideal para 

As atividades econômicas locais 
giram principalmente em torno 

ampla variedade de experiên

do unidades de conservação 

tem a preservação de ecossiste

oferece experiências para todos 

sos em águas calmas até mer
gulhos mais técnicos e profun

e grandes cardumes de peixes 
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frágios e estruturas cobertas por corais cria um 
cenário ideal tanto para observação quanto para cerca de 18 metros de profundidade e se trans
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ciativas locais de monitoramento e controle têm 
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e mergulhos que surpreendem pela diversidade e 

iniciar no mundo subaquático quanto para mer
gulhadores experientes que buscam novas pais



Revista DecoStop 30www.revistadecostop.com.br

R E V I S T A  D E C O S T O P



Revista DecoStop31 www.revistadecostop.com.br

R E V I S T A  D E C O S T O P

Um planejamento de mergulho 
depois do DEMA Show em Or-
lando não podia deixar de fora
a meca dos tubarões na Flórida. 
Passar alguns dias mergulhan-
do com diferentes espécies em
águas quentes e claras é quase 
obrigatório para quem ama 
grandes encontros submarinos. 
Mas, dessa vez, a natureza de-
cidiu colocar um tempero extra 
na viagem: o Furacão Nicole, 
categoria 1, que resolveu visi-
tar justamente na semana em

que estávamos hospedados na 
região.

Nicole passou primeiro pelas 
Bahamas causando estragos 
leves, depois rumou para a cos-

ta da Flórida — com previsão 
de tocar terra *exatamente* em
Boynton Beach, praticamente 
no quintal da casa onde estáva-
mos. Ficamos acompanhando 

atualizações de hora em hora, 
torcendo por um desvio. E ele 
veio: poucas horas antes da che-

gada, o furacão subiu para a
região de Fort Myers. Ainda as-
sim, nos presenteou com dias 

de ventania forte, chuva intensa, 
mar bastante mexido e vários 

mergulhos cancelados. A ex-
pectativa era baixíssima de que 
conseguiríamos entrar na água 

depois dele.

Nosso planejamento original 
incluía Blue Heron Bridge — a 
meca da macro nos EUA — e 

claro, Jupiter, destino que eu já 
conhecia em outras viagens e 
queria muito apresentar à minha 

equipe: Carolina Schrappe, 
minha dupla e modelo de sem-
pre, e os fotógrafos Ceci e Raul, 

que estavam ali também como 
meus alunos nessa experiência.

Texto e fotos Kadu Pinheiro
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Por que Jupiter 
é tão especial

conhecida como um dos shark 
dives mais intensos e emocio

no meu roteiro pela simplici

idade com a costa e pelo fato 
de que ali a chance de encon

passa dos 20 metros de visibi

que estamos a poucas milhas 

Os cenários incluem alguns 
Exigências e realidade 
técnica dos mergulhos

Os mergulhos em Jupiter cos
tumam girar na faixa dos 20 
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cipalmente porque grande par

vosismo ou desatenção pode 
comprometer a condução se

guir o briefing e as orientações 

para quem não está habituado 

ings costumam ser extrema

que o mergulhador observe 

e possíveis contingências com 

tudo aquilo que aprendemos 

A navegação até os pontos é 

cação que escolhemos foi a 

Os Mergulhos

ordem correta foi:

ra completamente diferente do 
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1º Mergulho – A Harmonia 
dos Tubarões-Limão

Logo na descida do primeiro 

um comportamento mais pre

visível e fluido: aproximam 

pre no lugar certo para com

primeiro mergulho mostraram 

Os limões proporcionaram 

2º Mergulho – O Impacto dos 
Tubarões-Cabeça-Chata

O segundo mergulho trouxe 

mais turva e aquele silêncio 

O comportamento é comple

vas fechadas e passam a poucos 

É o tipo de tubarão que muda 

claros e muita atenção ao am

comportaram impecavelmente 
para alunos em um mergulho 

3º Mergulho – O Retorno 
Tranquilo dos Limões

foi quase terapêutico depois 
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do encontro denso com os 

culando perto do fundo e ofere
cendo tempo de sobra para 

ho final consolidou a experiên
cia e permitiu comparar clara
mente o comportamento entre 

foi aquele fechamento redon

Jupiter Fora da Água

Airbnb pode ser mais econômi

A gastronomia local é ex

forma qualquer semana de 
mergulho em uma experiência 

é estratégica: estamos a pou
cos quilômetros de Orlando e 

até encaixar uns dias de com

Conclusão

gunçando o cronograma e der

tregou exatamente aquilo que 

nadando juntos ao nosso redor 

e terminou com a serenidade 

por que está sempre no meu 

gente mergulha dentro de um 

ecossistema inteiro pulsando 
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Por que a TDI é a maior e mais 
respeitada agência de mergulho 
técnico no mundo?

apenas profundidade e mistura 

de decisões de vida ou morte 

a maior agência de mergulho 
técnico do mundo e referência 
de respeito entre instrutores e 

claro: desenvolver treinamento 

aventureiros e quase nenhum 

técnico como um braço den
tro de um universo dominado 

sos materiais independentes 
e operadores pelo mundo se 

agência de certificação exclu

programas de acordo com as 

marketing: o foco está em formar 
mergulhadores e instrutores 

Recordes que mostram 
até onde a formação pode 
chegar

nomes que foram além do que 

símbolos de onde o mergulho 
técnico pode chegar quando 

treinamento de alto nível:
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especiais e mergulhador técnico 
com milhares de mergulhos 

recorde mundial de mergulho 

reunindo 614 mergulhadores em 

foi um dos grandes nomes 

principal cérebro por trás da 

pioneiros de mergulho da 

americana em projetos de 

supervisor de operações técnicas 

ao mergulho e participou de 

como consultor e coordenador de 

pelos mergulhos extremos em ar 

recordes de profundidade na 

acima dos 140 m em circuito 
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de protocolos mais sérios para 

empresário em série:

•

fase em que os computadores de 

coescrever mais de 70 livros e 
milhares de artigos técnicos 

em decorrência de complicações 

principalmente uma cultura: a 
ideia de que mergulho técnico 

padrões elevados e disposição 
para encarar a verdade dos limites 

No Brasil
Temos o recorde na caverna 

explorações de cavernas incríveis 

práticos de uma cultura 

treinamento progressivo e respeito 

mercado recreativo oferecem 

amplia o acesso ao mergulho 
além dos 40 metros e dos 

uma diferença fundamental de 
abordagem:

o mergulho técnico é um 

catálogo predominantemente 

progressão é estruturada para 

caminhos que permitem ao aluno 

com menos ênfase em volume 

justamente para evitar a cultura 

robustos para seus cursos de nível 

de mergulhos em ambiente 

nas condições em que aquele 

mergulho para assumir este nível 

Transformar um mergulhador 
técnico em instrutor técnico 
implica algo muito sério: 

a responsabilidade pela vida 
de outros mergulhadores em 

deliberadamente:
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decisão sob stress e respeito 

encontrar trilhas em que o 
mergulhador vai de “avançado 

em uma sequência relativamente 

levanta uma pergunta incômoda: 

pronto ou apenas acumulou 

A filosofia da TDI vai na 
direção oposta:

que muitos instrutores frágeis em 

de um instrutor fraco

dados compilados por 

padrão preocupante: falhas de 

equipamento e decisões 
questionáveis são fatores 

cultura de segurança transmitida 

• o mergulhador chega a 
profundidades grandes sem 
consolidar fundamentos de 

• o uso de múltiplos gases e paradas 

mais rápido do que a capacidade 
real de gestão do aluno;

•o instrutor não tem 

reconhecer sinais precoces de erro 
de julgamento em seus alunos

• Ênfase pesada em planejamento 
de mergulho e análise de risco;

reais como ferramentas de 

atalhos na formação transformam 

global a ponto de ser descrita em 
diversos materiais como a maior 

rede de centros de mergulho e 
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lhadores técnicos formados sob a 

tanto em formação de base 

um cartão: entra em uma comu
nidade global de mergulhadores 
que levam a sério a ideia de voltar 

Vantagens concretas da TDI 
em relação à concorrência

de outras agências sérias do 

técnico se destacam:

linha de desenvolvimento de 
instrutores pensados desde o 

diferentes abordagens técnicas 

que os princípios de segurança e 

do setor: participação ativa em 

dentro dos cursos as lições mais 

de descompressão e evolução de 

exigente: exigência de experiência 
real antes de assumir turmas 

padrão de qualidade reconhecido 

Conclusão: por que, na 
prática, a TDI é a referência

resposta honesta: o que mais 
importa é a combinação entre 

muito:

•É amplamente reconhecida 
como a maior agência dedicada a 

mais extremos e respeitados do 

• Assume claramente que 
acidentes em mergulho técnico 

progressão responsável e respeito 

estrutura seus cursos em torno 

mais difícil: manter o padrão 

mergulhadores e instrutores 

responda à pergunta do título 
sem hesitar:

e explorou diversas cavernas no 

ativamente procurando e “cabe
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CONSULTE SUA ESCOLA DE MERGULHO

Mergulhe em
Cozumel com

a Cozumel
Marine World

Os melhores pontos de 
mergulho com equipe 
profissional e os 
melhores equipamentos

COZUMEL MARINE WORLD
Dive, learn, be safe and have fun

by Alex & Jorge

C
O

Z
U

M EL MARINE W
O

R
L

D
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O rebreather inspiration é fabricado desde 1996 

É um rebreather controlado eletronicamente 

proporcionando grandes interações

fundidade

Também temos como providenciar os demais pro

cia em caso de falha
· Possibilidade de programar troca de setpoint de 

mergulho

facilmente instalados

metros
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do impostos de importação e frete

Todas as roupas secas são fabricadas sob medi

formulário para que possa ser feita uma roupa 

Qualidade Insuperável

Preços são competitivos com outras roupas 

Contatos

@inspiration_ccr_brasil

ROUPAS SECAS O’THREE
Roupas Premium

P

C

@
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COLETE SIDE-25 REC

Sistema de Flutuabilidade Integrado de montagem 
lateral, perfil baixo. Colete especialmente desenhado 
para técnica SideMount.

Seguro, flexível, compacto e ergonômico. Promove 
grande liberdade de movimentos na água.

Asa e harness minimalistas, maior conforto, 
controle e equilíbrio, para a melhor flutuabilidade e 
performance.

Promove um arrasto mínimo na água, reduzindo o 
esforço, melhorando o consumo de gás, o tempo e o 
prazer do mergulho.
Permite colocação e remoção dos cilindros na água 
com facilidade. 25 libras de empuxo.

Desenvolvido, testado e aprovado por distintos 
instrutores brasileiros de mergulho.

Para Mergulho Recreativo em Cavernas, Naufrágios
e em Mergulho Técnico, que exijam até 2 cilindros 
S80 alumínio para o gás de fundo, e 2 cilindros S40 
alumínio, para estagiar ou para descompressão (em 
especial Curso Técnico Nível 1).

Pontos de fácil acesso para ancoragens e ajustes, 
completo com arreios, traquéias e entrepernas, 
resistentes e ajustáveis.

Técnologia avançada de design e qualidade das 
matérias primas. Permite muitos ajustes e 
personalização.

COLETE SIDE-25 REC
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COLETE SIDE-25 REC

Fabricado em nylon Denier 1000D. 
Face interna das costas: revestido em Poliuretano 
PU. 
Face externa das costas: laminado em termo 
plástico Uretano TPU. 
Os melhores materiais. 

Trazendo robustez e resistência à abrasão e fricções 
durante o mergulho. Face lateral de inflagem, 
fabricado com nylon Denier 420D, revestido em 
PU e laminado em TPU para resistência, 
flexibilidade e durabilidade na inflagem e 
desinflagem. 

• 2 bolsos fixos dorsais internos com capacidade de 
até 3kgs de lastro cada.
• Na cinta dorsal interna (coluna) permite adicionar 
bolsos extras para lastro.
• 4 mosquetões em aço inox médios, 3 mosquetões 
em aço inox pequenos.

• 1 par de cintas para fixar os cilindros com fivelas em 
aço inox.
• Cabo Elástico de 6mm x 2,5 metros de 
comprimento para fixação de cilindros.
• Cinta abdominal com 4 Drings em aço inox frontais, 
sendo 2 em perfil baixo e fivela em aço inox na 
cintura.
• Cinta Entre Pernas com passadores e 2 Drings em 
aço inox.
• 2 passadores em aço inox na parte inferior lateral 
para ajuste fino da cinta abdominal.
• Traquéia de 50cm com Power e mangueira de baixa 
pressão de 22cm.
• 2 Drings de inox na parte inferior do colete para 
fixação de Canister e/ou outros acessórios, como 
pochete, carretilhas, decomark.
• 1 válvula de exaustão parte inferior interna direita,
• Cabos em nylon para fixação dos elásticos nos 
Drings dos ombros.

Você encontra o COLETE SIDE-25 REC nas
melhores lojas do Brasil.

Descubra o Oceano em Você!
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cristalinas de um mergulho ou nas 

pratica esportes sabe que impre

Ao contrário do que muitos imag

esportivas não estão automati
camente cobertos por planos de 

cialmente em destinos onde uma 
simples internação pode ultrapas

poníveis apenas em centros médi

custos muito elevados sem uma co

portivos sabe o quanto eles repre

seguro viagem pode incluir cober
tura para bagagens extraviadas ou 

quem transporta equipamentos de 

rado tem assistência e reembolso 

-

mum que o viajante acredite que 
cumprir o exigido pelo Tratado de 

gens especiais ou tratamentos es

amente conforto ou segurança di

sempre contratar um plano que vá 

berturas mais amplas e compatíveis 
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tistas deve incluir:

por acidente ou doença

• Tratamento descompressivo (no 

• Resgate e retorno sanitário ao país 

de origem

• Translado médico e de corpo em 

caso de morte acidental

• Acompanhamento de menor ou 

familiar em caso de internação

acidental

vestimento pequeno diante do 

sem depender da estrutura públi

regiões de serra ou destinos com 

O ideal é que o corretor conheça o 

to que contemple esportes de risco 

jante pode se concentrar apenas no 

que realmente importa: aproveitar 

com a tranquilidade de estar pro





ILHA ESCALVADA
ILHAS RASAS
TRÊS ILHAS

MERGULHE EM
GUARAPARI

NAUFRÁGIOS:
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OCEANO I
VICTORY 8B
INDIA

PRINCIPAIS PONTOS:

INFORMAÇÕES:

NITROX/TRIMIX/
REBREATHER



PADI TecRec

cialmente lançado em 2001 com 
um manual muito completo e 

oportunidade de acompanhar 

haram o programa às mais re
centes tendências e boas práti
cas da comunidade global de 

O programa anterior seguiu váli

-

turas gasosas que resultem em 



do usar uma mistura Trimix que 

Outra recomendação impor
tante está relacionada à den
sidade do gás: como os compo
nentes do ar são mais densos 

45 e Tec 50 continuam podendo 

do Trimix é uma decisão conjun

como um gás potencialmente 

-

j

malmente incorporados ao ma

terial didático:

• Abandono total das paradas 

profundas;

Apresentação do novo Programa PADI TecRec no DEMA 2023

• Adoção de planejamentos de 

mergulho baseados em com

• Adoção dos fatores gradientes 

de pressão;

alunos antes do início de cada 

nível de curso do Programa Te

cRec;

mais moderno e interativo no 

a experiência do aluno mais en

conta com um guia de ensino 

das com os requisitos de perfor

celência difícil de comparar com 



PADI TecRec

poucas mudanças em seus ma
teriais didáticos desde o lança

implementados continuamente 

amento voltados aos instrutores 

Tal como o alinhamento as nor

mergulhadores de Rebreather 

teressantes é a criação do cur

multiuso voltado à introdução 

idades e técnicas do mergulho 

ajudar mergulhadores a apren

aperfeiçoar suas habilidades 

antes de avançar para os cursos 

Pode ser feito por quem tem 
curiosidade sobre o mergul

sente pronto para dar um passo 

uipamento é muito menor em 
comparação aos níveis técnicos 

sive ser feito por adolescentes a 

funciona como reativação para 
mergulhadores técnicos inati

ou ainda como uma forma de 

Reconhecimento internacional

recebeu uma validação notável: 

gulhador técnico que cunhou 
o termo technical diving em 

mergulho técnico na comuni

membro do Rebreather Training 

capacidade dos autores de unir 

abordagem tec tradicional com 
a ciência do mergulho mais re

um dos melhores materiais de 

A matéria completa publicada 

link:



utivelmente superior aos das 

conteúdo didático quanto em 
infraestrutura e suporte instru

mento desse potencial depende 
diretamente da qualidade do in

e precisão na execução dos req

mergulho técnico é o resultado 
de três pilares:

que garante o cumprimento dos 
standards e protocolos de segu

Os alunos também têm um pa
pel essencial: buscar qualidade

devem remover instrutores que 
não seguem os padrões de ensi




